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Introduzione

Questo lavoro si prefigge lo scopo di trovare un metodo quanto piu scientifico nella
scelta della calzatura sportiva piu idonea per ogni persona, tramite ['utilizzo di
appropriate apparecchiature di rilevazione dell'appoggio plantare (pedane
stabilometrica , baropodometrica e scanner) ; tale metodo puo essere utilizzato sia

per la scelta che per la sua successiva verifica..

Premesse

Il piede umano era in origine destinato a funzionare su terreni morbidi , ma oggi le

superfici sono diventate dure.
Per guesto motivo la scarpa va progettata come un adattatore tra il piede e la

superficie di appoggio.
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In natura il terreno morbido € un corretto sostegno durante il passo come se il piede
fosse dentro il suo calco di gesso.......

in sintesi
il problema & far funzionare in modo corretto il piede su terreni duri, tenendo ben
presente le differenze strutturali e funzionali di ciascun piede, condizionate dalla
postura del corpo.
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La postura

Una delle varie definizioni della postura ¢ “ la posizione complessiva del corpo e
degli arti I’uno rispetto agli altri e il loro orientamento nello spazio”

(Principi Di Neuroscienze di E. R. Kandel pag 805) . Tale definizione comprende
quindi sia la relazione del corpo con I’ambiente esterno che le relazioni interne delle
varie parti costituenti il corpo stesso.

Siamo in presenza di un doppio sistema di coordinate a cui riferirsi: il primo fa
riferimento a coordinate che tengono conto del sistema gravitazionale, in cui siamo
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immersi, mentre il secondo fa riferimento a un sistema di coordinate corporee.

E necessario corollario a quanto sopra segnalare che non & possibile parlare di una
postura, ma piuttosto di una successione di atteggiamenti posturali che
corrispondono a condizioni di equilibrio stabile, qualsiasi sia la posizione assunta dal
nostro corpo.

Tutto cio tenendo conto che:

a) le leggi fisiche per I’equilibrio asseriscono che se la risultante delle forze applicate
a un corpo, che si trova nel campo gravitazionale, e il momento, che ne deriva, sono
nulli, allora la proiezione al suolo del baricentro cade all’interno del perimetro di
appoggio del corpo stesso.

[.a stazione eretta dell’uomo e’
fondata sull’attitudine a
mantenere 1l baricentro entro la
base di1 appoggio

b) il comfort e inteso come assenza di dolore in ogni posizione assunta dal corpo.

c) I’ergonomia si intende come minor dispendio energetico per assumere una data
posizione corporea.
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Per realizzare quanto sopra e riferendoci all’Uomo e alla sua condizione di bipede, &
necessario che le parti “ meccaniche” ossia ossa, muscoli e tendini del suo corpo,
siano governate da un sistema centrale che a sua volta riceve vari segnali: si arriva
pertanto al Sistema Nervoso Centrale, organo di integrazione degli stimoli afferenti
In provenienza sia esterna al corpo che interna ad esso e trasmettitore di segnali
efferenti, motori, ai muscoli .

I1 S.N.C. necessita di “sensori”” che sono chiamati recettori e, relativamente alla
postura, danno segnali di posizione sia rispetto all’esterno, quali la vista e il sistema
vestibolare, sia rispetto all’interno, quali ad esempio i fusi neuromuscolari e gli
organi tendinei del Golgi, senza trascurare tutto I’insieme di recettori cutanei di
meccanocettori e termocettori distribuiti nel nostro corpo. 1l S.N.C. quindi ¢ I’organo
che governa il nostro corpo nelle varie posizioni posturali che esso puo assumere in
situazione statica ed anche in dinamica, ossia nell’esecuzione di un movimento, che,
a ben vedere, € una successione di posizioni statiche.

L’esame della postura ¢ da considerare un esame olistico in quanto esso cerca di
valutare I’integrazione neuro-motoria di un soggetto (Prof. Brunelli nel Corso di
Tecnico di Posturometria).

Applicando questi concetti e le esperienze lavorative, si & deciso di utilizzare vari
strumenti e di elaborarne i risultati per individuare, per ogni soggetto, la scarpa piu
adatta alla deambulazione.
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|l piede

Il piede puo essere a catena cinetica chiusa e aperta: sara a cinetica chiusa quando
appoggia sul terreno ed e sotto carico, mentre a catena cinetica aperta quando, non
appoggiando, si muove liberamente nei tre piani dello spazio.

Catena cinetica chiusa

Analisi del passo

Il sistema antigravitario podalico, oltre a essere costituito da una struttura ossea
articolata connessa da legamenti e capsule articolari, presenta un complesso sistema
neuro-muscolare che stabilisce il preciso e tempestivo rapporto fra stimoli esterni e
risposte interne. Sono queste le premesse della opportuna risposta del piede
all'ambiente. (Roncoroni P., Roncoroni S. : il piede — Biomeccanica e Patomeccanica
in tema di antigravita . Timeo Editore Bologna ,2001.)

La deambulazione e una successione di passi, individuati dalla distanza che intercorre
fra gli appoggi del piede, misurata da tallone a tallone.
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S

-+————— Passo ———»

L'asse del piede, rispetto alla direttrice di marcia, forma un angolo aperto all'esterno
di circa 15° e la larghezza del passo (a), (distanza misurata dalla parte mediale del
tallone alla direttrice di marcia) e di 5-6 cm

o
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g

a) Larghezza del passo. X) Angolo del passo
m) Linea di marcia

La cadenza é il numero dei passi in un minuto. (Roncoroni P., Roncoroni S. : il piede
— Biomeccanica e Patomeccanica in tema di antigravita . Timeo EditoreBologna,

2001.)

La velocita della marcia e lo spazio percorso in un minuto, ed e uguale al prodotto
della lunghezza del passo per la cadenza.

Nel processo locomotorio, il piede, a contatto diretto con la forza gravitaria tramite la
reazione al suolo, ha un ruolo fondamentale. Viene a patti con la gravita: ora e
filogravitario, ora e decisamente antigravitario. Nella fase iniziale del passo appoggia
sul terreno soltanto parte della superficie del calcagno; con ’ampliarsi del contatto si
rilassa completamente sotto I’azione gravitaria ................... prima fase detta di
rilassamento.

In questa fase il piede é filogravitario: non s'oppone alla gravita, ma 1’utilizza per
adattarsi sulla superficie d'appoggio (A, B, C).
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Nella propulsione, il piede s’oppone alla gravita. La sua funzione ¢ antigravitaria:

s'irrigidisce opponendosi attivamente all'azione immobilizzante della gravita...fase
d’irrigidimento.

In D, E, F graduale distacco del piede dalla superficie di appoggio.

Paparella Treccia R.: Il piede dell'uomo. Roma, Ed. Verducci ,1988

Il rilassamento e lirrigidimento del piede non sono casuali, ma determinati da
rotazioni:
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e rotazioni sopra-podaliche

e rotazioni retro-podaliche

e rotazioni avan-podaliche
fig. 1

Le rotazioni della gamba dal piano trasverso (T) si trasferiscono al piano frontale (F)

F) Piano frontale passante per la medio-tarsica.
A) Rotazione interna della gamba. ( Rilassamento del piede ).
B) Rotazione esterna della gamba. ( Irrigidimento del piede ).

Rotazioni retro-podaliche

Nella successione prossimo-distale (fig. 2), le rotazioni procedono dal centro
articolare del femore, (piano trasverso (T)) e si trasferiscono nel piano intermedio
(pi): la gamba ruota attorno al proprio asse meccanico (z) e I’astragalo, innicchiato
nella pinza malleolare, ruota con essa e sulla superficie articolare postero-laterale del
calcagno. Si ha cosi un moto risultante intorno all’asse di compromesso (y)
normale al piano intermedio (Pi).

L’astragalo (fig. 2), sollecitato dalla rotazione della gamba e il calcagno dal gioco

9



Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

muscolare, ruotano nel senso contrario intorno all’asse di compromesso (y). A tal
punto le rotazioni convergono nella medio-tarsica, piano frontale (F).

1) Cono virtuale corrispondente alla superficie articolare postero-laterale del
calcagno.

2) Superficie articolare sotto-astragalica posteriore.
3) Superficie articolare postero-laterale del calcagno.
Z) Asse meccanico della gamba.

X) Asse del cono virtuale.

y) Asse risultante rotazioni intorno all’asse meccanico della gamba (z) + rotazioni
attorno all’asse del cono (x).

T) Piano trasverso.

P1) Piano intermedio, normale all’asse di compromesso (y)

fig. 2

10
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Rotazioni nel piano frontale.

(2’) rotazione interna della gamba.

L’astragalo ruota all’interno e verso il basso (a”) e il calcagno all’esterno e verso
I’alto (a’”).

(b’) rotazione esterna della gamba.

L’astragalo ruota all’esterno e verso I’alto ( b”) il calcagno ruota verso I’interno e in
basso (b *”’).

L’elemento centrale che caratterizza la trasmissione ¢ la faccetta articolare postero-
laterale del calcagno (fig. A e B), paragonabile ad una porzione di una superficie
conica. Questo cono virtuale, con asse antero-posteriore (x), presenta la base rivolta
posteriormente e verso ’esterno. Il vertice del cono ¢ corrispondente alla mezzeria
del legamento a siepe (0) ed € adiacente al centro articolare astragalo-calcaneare.

11
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La struttura del piede e mobile nei tre piani dello spazio e non é vincolata alla base
d’appoggio.

Il modello di FARABEUF (1870 ): teoria del tripode

Le strutture a volta si mantengono in equilibrio per la loro particolare conformazione
ad incastro e soprattutto per i vincoli di base.

Dalla figura si puo osservare come la forza peso (g), distribuita sulla base, scomposta
in (91,92) e (93, g4), e equilibrata dalla reazione del terreno (R, R1) e (R2, R3).

Piede astragalico e piede calcaneare

Soltanto recentemente, con lo studio piu approfondito dell'anatomia e della fisiologia
podalica, la struttura del piede, in contrapposizione ai vecchi concetti, acquisisce un
nuovo significato. Con la suddivisione della struttura in “piede astragalico” e "piede
calcaneare”, si pone finalmente in evidenza il moto reciproco: filogravitario e
antigravitario . Questo concetto e stato illustrato in particolare da Pisani.

(Pisani G. Trattato di chirurgia del piede patologia ortopedica. Ed. Minerva Medica,
1990)

13
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Il piede astragalico

Si articola con la gamba ed € composto dall'astragalo, dallo scafoide, dai tre
cuneiformi, dal primo, secondo, terzo metatarso e le corrispondenti dita . Per la sua
particolare funzione (trasmissione delle sollecitazioni ponderali dalla gamba al
piede), é considerato come parte mobile del piede, denominato ** piede dinamico™.

Il piede calcaneare

Comprende il calcagno, il cuboide, il quarto e quinto metatarso con le corrispondenti
dita. Il calcagno articola con l'astragalo, il cuboide e con il terzo cuneiforme,
denominato '*piede statico"

La funzione combinata dei due elementi genera un moto a geometria elicoidale
(fig.C).

14



Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

La genesi dell’ ’elica retroavampodalica"

“Piede astragalico (A) e piede calcaneare (B) confluiscono nel dare origine al
piede elica (C)”.
Paparella Treccia R.: L'uomo e il suo moto,Roma,Ed.Verducci (1988)

La suddivisione anatomica, piede astragalico-calcaneare, viene enunciata con
I’intento di suffragare 1 moti strutturali podalici. Pur ritenendo valida la suddetta
suddivisione, ci si esprimera con termini geometrici e non anatomici, perché di fatto,
la funzione specifica del piede avviene con moto a geometria elicoidale.

A.Dalle cinque sezioni riportate si puo osservare come le ossa del piede siano
disposte con geometria elicoidale.

B.Le sezioni 1,2,3,4 e 5 evidenziano il graduale aumento angolare della
disposizione delle ossa: esse procedono dalle teste metatarsali (piano
orizzontale), al retropiede ( piano verticale).

15
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Per svolgere la propria funzione meccanica, e non appaia paradossale,il piede & prima
organo sensitivo e poi motorio ((Roncoroni P., Roncoroni S. : il piede —
Biomeccanica e Patomeccanica in tema di antigravita . Timeo Editore Bologna,

2001).

Esso, nello svolgere la propria funzione specifica, informa il sistema centrale sulla
propria posizione spaziale, ed, in pari tempo, invia messaggi riguardo alle
caratteristiche della superficie d'appoggio.

Piede organo di senso :

Si rilassa per adattarsi ed informare i centri nervosi decisionali sulle caratteristiche
ambientali.

L'area cerebrale di rappresentazione del piede € per 2/3 sensoriale e per 1/3
"motoria". (Roncoroni P., Roncoroni S. : il piede — Biomeccanica e Patomeccanica in
tema di antigravita . Timeo Editore Bologna,2001.)

Esaurito il periodo di rilassamento, il piede "reagisce" irrigidendosi:

nella fase propulsiva i segmenti osteo-articolari del tarso e del metatarso, coinvolti
nel moto avvolgente retro-avampodalico, si serrano tenacemente, compattandosi. Le
forze interne completano 1’episodio, autoregolando il sistema nel contesto
ambientale. 1l piede cosi s’irrigidisce e agisce come una barra di leva, consentendo al
corpo di progredire.

Complesso articolare peri-astragalico:
1) Articolazione tibio-peroneo-astragalica

2) Articolazione sotto-astragalica anteriore (astragalo-scafoideo)
3) Articolazione sotto-astragalica posteriore (astragalo-calcaneare).

16
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PERI-ASTRAGALIC

Catena cinetica aperta

Il ruolo del piede, per la particolare conformazione del complesso peri-astragalico, si
comporta in maniera diversa se si trova "sotto" o "fuori" carico.

Con il piede fuori carico, il complesso articolare peri-astragalico é indipendente dal
sistema antigravitario podalico e pertanto ha ampia mobilita nello spazio (fig. A), ed e
assimilabile a uno snodo cardanico (fig. B).

A catena cinetica aperta, come ad esempio nella condizione di accavallamento degli
arti inferiori, il piede &" soltanto" parte anatomica del corpo. Non essendo coinvolto
nella antigravitarieta, & stato qui delineato limitatamente a fini di completezza.

17
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Piede a catena cinetica aperta:

A) Il piede si muove liberamente nei tre piani dello spazio.
B) Il complesso peri-astragalico € assimilabile ad uno snodo cardanico.

18
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La scarpa e le sue funzioni

Il terreno, a causa dell'urbanizzazione, &€ molto pit duro e piano rispetto a quello
naturale. Oggi la scarpa riveste un importante ruolo di adattatore dell’elica del
passo al terreno: piu questo € duro, piu le articolazioni vengono sollecitate e le
scarpe si inseriscono prepotentemente nella sommatoria vettoriale delle forze che

scaricano a terra il peso.
Di grande importanza € la scelta del numero o meglio dei millimetri di tolleranza

fra ogni piede e la tomaia della scarpa e, non da meno, la scelta delle
caratteristiche meccaniche date dai materiali e dalla forma della calzatura: la
diversa elasticita della suola condizionera la risposta dell’elica podalica.

Elementi della calzatura

La divisione primaria é:

1. tomaia con sottopiede

2. fondo.

19
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4 50 1

1) La tomaia ¢ la parte superiore della calzatura, formata, a sua volta, da vari
elementi, che, cuciti fra di loro, formano la copertura superiore della scarpa.
Le sue parti principali sono: gambino, mezzo clacco, puntina, linguetta,
sottocchiello, puntina, listino.

Il sottopiede, normalmente in materiale morbido, contrasta gli effetti della gravita
per cui acquistano importanza spessori, inclinazione, tipi di materiale, la loro
deformabilita, ecc..

20
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2) 1l fondo é l'insieme di elementi applicati sotto la tomaia che sono il tacco, la
suola e il battistrada; questi elementi possono essere separati 0 uniti in un unico

blocco, come avviene sovente con le calzature sportive.

Il tacco ha una grande influenza sull'effetto finale del nostro baricentro:

un tacco “scampanato” portera il baricentro in avanti, smussato indietro € anche il
suo prolungamento all'esterno o all'interno, condizionera il vettore finale della

somma forze- peso del nostro corpo.

nnnnuuuuuuuoounuun“nnnnnououunuuuuo N

Foto: tacco smussato a sinistra condizionera il baricentro del corpo indietro
tacco speronato a destra  condizionera il baricentro del corpo in avanti.

21
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N

A B C

L'inclinazione prodotta da un tacco di otto centimetri (fig. B), se la scarpa e di tipo a
zeppa, su di una persona di un metro e ottanta e di circa venticinque gradi. Un tacco
normale della stessa altezza (fig. C ) aumenta la pendenza fino a quarantacinque
gradi. Persino con un tacco di soli due centimetri, la misura media per un paio di
scarpe da uomo, l'inclinazione é di dodici gradi.

Ovviamente é impossibile camminare con una tale inclinazione, per cui siamo
costretti a una notevole correzione della nostra struttura per restare piu 0 meno diritti.
L'articolazione della caviglia si piega all'indietro verso il tallone, le ginocchia e le
anche si flettono e le curve della colonna si accentuano esageratamente. La colonna
vertebrale e le articolazioni portanti si deformano e non sorprende che possano
provocare i dolori osteoarticolari ed altri problemi posturali.

22
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Tratto dal libro Postura Posizione Movimento di Victor Barker ed. Mediterrane.

Cosi pure la suola, che per azione del tacco, si puo intendere come un piano
inclinato: le sue variazioni di spessore facilitano la rullata del piede e danno anche
una diversa inclinazione all'elica del passo.

Il battistrada, che e la sezione piu superficiale della suola, presenta un motivo
stampato sulla gomma che si ritrova anche sui pneumatici delle ruote delle auto.
Piu le microsporgenze sono sottili e maggiore € I'aderenza sui terreni lisci, piu le

microsporgenze sono spesse e di media dimensione e maggiore € l'aderenza su terreni
misti e impervi.

Ogagi le scarpe sportive inglobano tacco, suola e battistrada in una sola fusione.

23
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Accenno alle proprieta meccaniche dei materiali

La scarpa, costruita all'origine con materiali naturali, vegetali o animali, oggi e di
materiale plastico. Questo perché le materie plastiche tollerano bene la trazione e la
flessione, ossia presentano una buona elasticita, cioé sotto pressione perdono
notevolmente volume per poi riprenderlo, svanito I'effetto deformante, tornando alle
condizioni iniziali. Del resto hanno anche una buona plasticita perché possono essere
facilmente modellate per azione del calore e della pressione.

Il comportamento“plastico” ¢ conseguenza della natura polimerica del materiale
stesso, cioe della sua costituzione chimica in macromolecole, ottenute a partire da
una particella molto piccola (monomero), o da molecole diverse (co-monomeri),
opportunamente associate a costituire una molecola di dimensioni maggiori
(polimero).

Elementi per la scelta di differenti calzature

Secondo il principio di azione e reazione (32 legge di Newton), se un corpo A esercita
una forza su un corpo B, anche B esercita una forza su A; le due forze hanno stesso
modulo (intensita), stessa direzione, ma versi opposti. Ad ogni azione, pertanto,
corrisponde sempre una reazione uguale e contraria.

Camminando, imprimiamo una forza sul suolo all'indietro tramite il piede, mentre il
suolo reagisce con una forza uguale e contraria sul piede, che é quella che ci spinge
in avanti.

Faorza di gravit3a
Fo = maqg

=321 Meuwton
wearso il basso

1 kg ...I-:

Reazu:-ne del pavimento
Fr =921 HNeuton
wearso I'ako
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La suola, composta di materiali plastici di diverse elasticita, condiziona il vettore
risposta tanto che dagli esami svolti sembrerebbe che:

e una suola molto morbida condizioni il vettore di risposta del terreno verso I
interno del piede.

e una suola con parti rigide sotto I'arco plantare funzioni da piano inclinato e
condizioni il vettore di risposta verso I'esterno.

Motivi della scelta tra due tipi di calzature

Sono state scelte le scarpe della ditta Brooks in quanto facilmente reperibili sul
mercato. Tra i modelli forniti, due in particolare presentano un solo elemento di
diversita nella suola: il cuneo.

Il primo modello, di nome Adrenaline ha:

tacco scampanato con prolunga sotto la volta plantare,

cuneo costituito da materiali che si susseguono in modo uniforme dal pit morbido al
piu rigido e quindi meno elastico,

battistrada molto rigido adatto a contrastare l'usura,

materiali plastici rigidi sotto il mesopiede che diminuiscono la rotazione della suola
sotto il tallone,

materiale liquido (gel ) sotto il tallone, inglobato in una struttura a canali per
disperdere I'onda d'urto,

mancanza di materiale sempre in corrispondenza del materiale di cui sopra per
aumentare l'effetto ammortizzante sull'appoggio.

Mentre il secondo modello, di nome Glycerin, ha identiche caratteristiche salvo la
mancanza del cuneo annegato nella suola.

Quindi....
La calzatura Adrenaline produce un appoggio su di un piano inclinato verso
I'avampiede, con un sostegno sotto I'arco plantare che condiziona I'elica podalica
verso l'esterno del piede, mentre la calzatura Glyicerine produce un appoggio su un
piano inclinato verso I’avampiede, ma, non avendo sostegno sotto 1’arco plantare,
condizionera I’elica podalica verso I’interno del piede.
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Le componenti delle scarpe modello Adrenaline e Glycerine

a ) Soletta interna

b ) Tomaia in microfibra di poliestere
c ) Battistrada

d ) Tacco e suola

a) Foto soletta interna della tomaia: é di un materiale molto morbido con altezza
uniforme di circa 3 mm rivestita con tessuto di poliestere smerigliato.
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b ) Foto tomaia in microfibra di poliestere: puo essere paragonata a una calza.
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b) Foto battistrada, che copre il fondo della suola: &€ formato da mescole al silicio
(come i copertoni delle auto) per difendere la suola dalle abrasioni del terreno.
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c) Foto tacco e suola : sono un unica struttura, ma con una differenza d'altezza fra
punta e tacco (piano inclinato ), che viene compensata in parte da un incollaggio
successivo con la tomaia che porta ad appruare la punta per facilitare la rullata del
piede.

Foto in visione laterale
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Foto visione frontale: a sinistra suola con cuneo, a destra il cuneo che poi viene
inglobato.

La Suola : € composta da materiali denominati bio/mogo, cioé derivanti dal mondo
vegetale; I'immagine sotto a destra mette in evidenza la sezione con materiali di
diverse composizioni che viene poi inglobata (sinistra) nella suola. E proprio la
presenza di questo materiale, molto piu rigido sotto l'arco plantare interno, a
condizionare l'avvolgimento dell'elica podalica .

La suola presenta anche un triangolo, dove alloggia un cuscinetto di plastica che
contiene un liguido siliconico, che, sotto pressione, migra dal centro verso I'esterno
del cuscinetto, ammortizzando I'impatto del tallone.
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Confronto delle suole dei due modelli di scarpe: sx Adrenaline e dx Glycerine

Foto: Adrenaline a sinistra e Glycerine a destra

In conclusione...
Ci sono due modelli di scarpe identiche come aspetto, costituzione, materiale e

azienda di produzione, I’unica differenza consiste nella suola: la prima condizionera
la rotazione dell'elica verso I'esterno, mentre la seconda verso l'interno.
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Materiali e metodi
Materiali

ELENCO DELLA STRUMENTAZIONE UTILIZZATA

Scanner windscan

Lo scanner WINDSCAN, con lo speciale software EASYFOQT, é stato
appositamente progettato al fine di realizzare in automatico la scansione del piede in
3D.

Inoltre EASYFOQT e in grado automaticamente di rilevare le misure che interessano
I'indagine per la valutazione della calzatura: misurare il “’piede’’quindi lunghezza
piede, larghezza avampiede, lunghezza e larghezza tallone.
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e Pedana baropodometrica Win pod

Si tratta di un sistema computerizzato per le rilevazioni delle forze di carico esercitate
dal piede in statica e dinamica.

E' costituita da una piattaforma, detta a “sensori ““, per le misurazione delle pressioni
plantari, distribuite su tutta la superficie. | valori vengono trasformati da analogici a
digitali e quindi leggibili al PC, tramite una scala colorimetrica ed una numerica.
Caratteristiche tecniche: superficie attiva 410 x 410,

spessore 4 mm, elevato numero di sensori (2304) resistivi di nuova generazione,
calibrati elettronicamente.

Il software acquisisce 200 immagini al secondo.

Analisi dinamica
Per analisi dinamica si intende lo studio delle pressioni del piede in movimento (la
deambulazione del soggetto), valutando in sequenza le pressioni plantari, durante

I’appoggio monopodalico, che si esercitano al momento del passaggio del piede sui
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sensori della piattaforma. Tale fase valuta le caratteristiche dell’appoggio del piede
durante il passo, dando I’immagine dell’intero svolgimento di esso (dall’appoggio del
tallone fino allo stacco da terra dell’avampiede e delle dita) e fornendo valori delle
superfici, delle pressioni e delle velocita. Tali valori possono essere rappresentati
sotto forma di grafici o numeri relativamente a : pressione massima o ipercarico (M),
pressione media, superfici d’appoggio, velocita (o tempo di permanenza), Mass Line
(M) cioé la linea che collega il percorso del punto di ipercarico ed infine della Gait
Line (G) cioé la linea del percorso del centro di pressione per ogni momento dello
svolgimento dell” appoggio del piede.

Metodo di acquisizione

Si cammina lungo un corridoio dove al centro vi e collocata la pedana che e inserita
a filo della superficie pavimentata , per annullare il dislivello della pedana , e si
acquisisce I'impronta monopodalica, sia in andata che in ritorno, nel numero totale di
16 rilevazioni, e, di queste, tramite il software dedicato, si ottiene la media ponderale

Esempio di rilevazione:

ot /49

Esempio di analisi dinamica:

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente C.S. evidenzia: il punto di
massima pressione & posizionato nella parte avampodalica di sinistra.

Con i piedi in appoggio neutro, la proiezione dei baricentri del corpo durante la
deambulazione si soprappone a quella dei carichi massimi.
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e Pedana stabilometrica (LIZARD)

E’ un tipo di pedana bipiastra con piastre separabili, a celle di carico (resistive)
basate su estensimetri (ponte di Wheatstone).

La dimensione di ogni semi pedana ¢ larghezza cm 24 (cm 48 a pedane accostate)
lunghezza cm 49 , spessore (piedini esclusi) cm 3,2.

La pedana utilizzata € uno strumento composto da due piastre separate, ma
perfettamente accostabili per poter effettuare la registrazione della proiezione al
suolo dei carichi posturali, sia in posizione simmetrica, sia in posizione adattata.
Nello studio e utilizzata con posizione a 30 gradi.

Ogni piastra e dotata di tre celle di carico resistive, compensate in temperatura e
disposte in maniera tale da potersi accordare perfettamente con gli studi di
Kapangdji. La superficie delle piastre reca l'indicazione di un triangolo(ai cui vertici
sono collocate le celle di carico) le cui bisettrici rappresentano le linee guida per il
posizionamento anatomico soggettivo del piede.

La pedana viene tarata automaticamente ad ogni avvio e registra fino a 60
misurazioni al secondo per ciascun punto d'appoggio.

Questi dati vengono trasmessi a un computer che, attraverso un software dedicato,
effettua una serie di calcoli, analizzando gli spostamenti del baricentro corporeo di
ciascun emisoma e in generale .

Dati salienti rilevati sono anche la superficie coperta durante I'oscillazione , il
rapporto tra il percorso effettuato in lateralita durante I' oscillazione verso quella
antero- posteriore e infine la varianza di velocita che, misurando le variazioni di moto
durante l'azione, forniscono informazioni sullo stato di tensione o di armonia del
soggetto misurato.

L'esame puo venir eseguito in diverse condizioni, per es. occhi aperti o chiusi, per
valutare se gli eventuali squilibri siano generati da un ricettore specifico.
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Metodo di registrazione:

Il paziente viene posizionato a piedi nudi e, successivamente, con scarpe, sulla
piattaforma con una divaricazione di 30°, posizionando il malleolo sulla linea
tratteggiata; il paziente rimane in piedi, immobile, rilassato, con le braccia lungo il
corpo, guardando nella direzione del centro visivo, senza fissarlo, in assenza di
stimolazioni che possono turbare il campo uditivo.

La durata di registrazione € pari a 51,2 secondi.

Il campo visivo e a 80 cm del muro, distanza alla quale secondo I'optometria
funzionale non viene forzata la convergenza visiva (Skeffington).

Metodi

Luogo di lavoro :

In una grande stanza accogliente con divano, dove il pavimento in legno attenua il
contatto freddo- caldo del piede, le tre macchine usate per le rilevazioni sono disposte
a raggiera.

Metodo di lavoro:

Il primo esame é costituito dal rilievo allo scanner dell' appoggio plantare a piedi
nudi attraverso lo scanner WINDSCAN.

Il secondo esame é costituito dalle rilevazioni su pedana posturostabilometrica
Lizard, a piedi nudi.

Il terzo esame é costituito dal rilievo dell'elica del passo con la pedana
baropodometrica Wind -pod, sempre a piedi nudi.

Coi dati rilevati si fa una valutazione comparata, effettuando una prima scelta della
calzatura da utilizzare.

Successivamente si ripete il secondo e terzo esame con la calzatura per verificare
I’esatta scelta.

La novita del lavoro e il collegamento delle rilevazioni di tre strumenti di alta
precisione e I'utilizzo degli stessi per la verifica della scelta effettuata.
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La prima macchina (scanner), oltre a evidenziare I’impronta del piede e poterlo
classificare in base alle rispettive famiglie piatto, cavo etc.. , fornisce delle precise
misurazioni delle rispettive piante dei piedi e delle loro piccole diversita (mm) che
sono un grande indizio per poter capire la postura del corpo.

Laseconda (POSTUROSTABILOMETRICA), con piastre separate, serve da
riscontro.

La precisione di questa pedana consente di definire 1’esatto baricentro del corpo, 0,
meglio, dei rispettivi emisomi, evidenziando le distanze dai baricentri ideali .
Questi dati, preziosissimi, sono di grande aiuto per comprendere le caratteristiche
dell'esame in dinamica.

La terza (BAROPODOMETRICA) ¢ indispensabile per leggere I’impronta del passo
e i continui spostamenti del baricentro, oltre alle differenti pressioni nei vari punti
dei piedi.

Le cellule resistive di questa macchina tendono a deformarsi in carico statico e
pertanto non & consigliabile, a mio avviso, 1’uso di tale pedana in stabilometria.
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Esempio di valutazione

Valutazione 1" esame scanner :

Analisi: piede piatto 2" grado

Commento : piede sx pit lungo 5mm, avampiede sx piu lungo di 1mm, larghezza
tallone dx piu 2 mm.
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SX DX
Lunghezza del piede 26.2 257 cm
Larghezza Avampiede 104 103 cm
Larghezza Tallone 6.7 6.9 cm
Lunghezza arco plantare  14.1 13.7 cm

Domanda: ¢ il carico diverso a deformare I’impronta del piede?

La risposta alla domanda precedente € data dalla pedana posturostabilometrica:



Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione 2”esame: pedana posturostabilometrica

Pedana - [ i - 0770172010 - Massima ... [= |[T1][X]
&d - LIZARD

ULTIMATE
ATY

-E\‘

< ]

I ~\\
l. —
)

> [138
D

33.4 062 | [p |395 _l(uzmw

ULTIMATE

Mancano 2,9 kg sul tallone sinistro e sempre a sinistra 3 kg sotto il V metatarso per
avere simmetria:

quindi dalla presente valutazione, si deduce che il piede sinistro & un po' piu lungo e
anche un po’ piu largo mentre i 2 mm di larghezza in piu sul tallone destro sono da
Imputare al sovraccarico.

Si decide di intervenire fornendo un modello di scarpe adeguato:

ora la domanda é: quale ortesi scegliere ?

Viene in aiuto il grafico dei baricentri destro e sinistro, che da un’ informazione
interessante:

il baricentro a sinistra € all'interno dell'asse y e spostato in avanti rispetto al destro,

la persona appoggia piu carico sui talloni, specialmente a destra e la sinistra diventa
I'arto corto.
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Questa situazione é dovuta a rotazione eccessiva della pinza malleolare ?
Si verifica con I'ortesi mod. adrenaline che sostiene l'arco plantare.

Intervento: scarpe mod. adrenaline mis 275 mm 9,5 usa ,43 mis. Europea.

i baricentri si spostano e si riposizionano in modo piu orizzontale fra loro.

blu piedi nudi

____1

verde con scarpe

2 Baricentri Destro e Sinistro - | e - 07/01/2010 - Massima intercuspidazione]

Er\a\ \T‘Li o

LIZARD
ULTIMATE

LIZARD
ULTIMATE

/+Y

LIZARD

ULTIMATE

Xmmo Ymmo Marl
il 307 -642 7539
il 171 <616 2223

RFor. Ammg Ymmis Lmm
027 24577 1058 54048
025 G746 555 28366

Xmm o Ymmo War
4l 016 1801 708
bl 538 057 4

R.For.
0.30
037

Ammg Vmmis Lmm
2713 360 18415
1830 306 15632

In questo caso il riposizionare in posizione neutra la sottoastragalica (specialmente a

sinistra ) riallunga I’arto.
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Durante il mio lavoro ho verificato che, quasi sempre il corpo reagisce all’arto corto

sovraccaricando I’altro arto.
Con la scarpa adrenaline, la posizione bari -centrale dei due emisomi ¢ migliorata,

come si vede nel grafico sottostante della pedana posturostabilometrica.

- 07/0172010 - Massima ... [= || 5[X]
P il LIZARD
& = ULTIMATE
I Al

/ - \' \ . /

< sy

Si legge il netto miglioramento della ripartizione dei carichi e si riduce lo
sbilanciamento a solo 2 kg, invertendo la tendenza dello sbilanciamento.
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Alla pedana baropodometrica I’appoggio del piede si puo presentare in infiniti modi
che si possono sintetizzare in tre grosse famiglie :

ESEMPI DI APPOGGI

es. di pronazione appoggio ottimale es .di supinazione
rotazioni verso l'interno rotazioni verso l'esterno

G55

la linea centrale (piu tratteggiata) & data dalla somma dei baricentri, nello svolgersi
dell'elica podalica del passo, la seconda (intera 0 meno tratteggiata) € la linea dei
carichi massimi, che si sposta da sinistra, piede in pronazione, a destra estrema,

piede in supinazione.

43



Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Il 3" esame : la pedana baropodometrica :

Il piede sinistro perde appoggio in dinamica sull’esterno: la linea dei carichi massimi
non passa alla radice del mignolo per sollevare il corpo (leggera pronazione ).
Anche il piede destro ha lo stesso andamento in pronazione .

G/49 G4

Utilizzando i diagrammi precedenti, ottenuti con l'uso della pedana Lizard
(posturostabilometrica), si puo dire che:

si vede chiaramente che, con le calzature proposte, i baricentri dei due emisomi sono
pit simmetrici e si allineano anche sul piano orizzontale delle x .

Conclusione: la calzatura ha influito positivamente sulle rotazioni della pinza
malleolare, specialmente a destra, riallungando I'arto.
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____ 1

4 Baricentri Destro e Sinistro - [ s - 07/01/2010 - Massima intercuspidazione]

: i LIZARD
ioNAN \—r‘L ‘v"?" ULTIMATE

LIZARD

ULTIMATE

+

LIZARD

ULTIMATE
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bl 307 -642 7RIS 027 24577 1058 54048 bl 016 -19.01 708 030 2713 360 18415
Il 17 -f16 2223 025 G746 BAR ZBIEA bl 938 0R7 481 037 1930 306 18A32

blu piedi nudi verde con scarpe

Verifica del miglioramento con le scarpe scelte

Si ripete la procedura con le scarpe sulla pedana posturostabilometrica per
verificare le condizioni del corpo.

L’AREA da 106,25 passa a 61,61 mm? ela VARIANZA DI VELOCITA’ da
23,18 a 11,64 mm/s, la FORMA DEL GOMITOLO da 0,44 a 0,79
( gli esami sono effettuati con le medesime condizioni di prima).

Commento : I’area e la varianza di velocita si dimezzano, il corpo sta decisamente
meglio, vibra meno; rimane un problema nella forma del gomitolo che non migliora,
ma peggiora leggermente la stabilita.
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blu piedi nudi verde con scarpe

2 Baricentro Generale - [ ——c - 07/01/2010 - Massima intercuspidazione] E][E|le
ol L R LIZARD
inN o \L'Wﬁ‘L.- - rmm‘rl
LIZARD
ULTIMATE
il Ml
= mm 1016 083
Y mm 1325 289

Hminmm - EO7 344
Yminmm  -24.35 795
Hmaxmm 1567 E17
Ymasmm 260 424
War s 373 2m
War y 1844 EBE3
War W 2318 1164
R.Forma 044 0.79
A mmg 106.25 E1.61
W mms 7.30 543
L rm IF2ET 2TT 4R

LIZARD

ULTIMATE

tabella dei valori ideali della pedana posturostabilometrica

area del gomitolo generale  fra 50 e 250 mm®
forma ottimale ideale 0,5
varianza di velocita fra5/12 mm/ sec.
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GG Gi76

Esame in dinamica con scarpe:

I'elica si stabilizza e migliora la simmetria dei baricentri nello svolgersi del passo,
specialmente a destra dove il sovraccarico lo condizionava, facendo reagire il piede
con un’eccessiva supinazione in partenza.

Rotazioni - Piede sinistro

T T T T i T T T T T T T T T T
100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600 630 700 750 800
Durata (ms)

blu con scarpe rosso piede nudo

Rotazioni - Piede destro

- N R =Y

gaof
a2y’ .
14 ¢
s
asd

20t

: . . . : i KR I
a0 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600 B50 o0 750 800
Durata (ms)
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CONCLUSIONE:

Solo collegando statica e dinamica, si puo leggere e oggettivare I'effettivo
funzionamento del piede.

La dinamica analizza la situazione e la statica ne evidenzia i motivi, quando il
problema e posturale.

Da tutte le rilevazioni risulta chiaro che una postura errata, dovuta ad una serie
infinita di cause, condiziona lI'appoggio plantare, sia in statica che in dinamica.

La lettura della pedana posturostabilometrica, grazie alla precisione e ad una infinita
di dati registrati, sottolinea la differenza del baricentro ideale da quello reale nei due
emisomi.

12 Vettori d'appoggio Destro e Sinistro - [roncoroni silvia - 23/0472009 - Con rulli di cotone]

e wd J ; LIZARD
PN a2 N \Ev.iﬁ| .. - - ULTIMATE

+ - i +x

X Sxmm ' Sx mim Angolo S= (") Vett. Sxmm > D= mm o D= mim Angalo D= ("1 Vet D= mim
CR -16.09 278z 120.05" 3214 CR 4 BB 19.80 FEFE" 20.24

Quando il corpo ¢ in movimento, si puo apprezzare I’avvenuto bilanciamento con
I’analisi sulla pedana baropodometrica nella quale si vede la simmetria degli

appoggi.

La tabella della distanza dei baricentri dei due emisomi, informa su quello che
avverra in dinamica, mettendo in evidenza la distanza dal punto ideale di baricentro e
il braccio di leva della forza peso.

Quindi anche lo stesso carico, ma con una distanza maggiore dal baricentro ideale,
braccio di leva piu lungo, condizionera maggiormente le rotazioni in dinamica.
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Riassumendo

In base alle rilevazioni sopra descritte, i parametri da considerare sono :

a) il tipo di piede, che puo essere piatto, cavo, etc, ma, soprattutto, le piccole
differenze dei mm in lunghezza, larghezza e arco plantare che possono rivelare o
essere di conferma, con le successive rilevazioni strumentali, a problematiche
posturali o podaliche.

Per la misura della scarpa, ci deve esser sempre una tolleranza, soprattutto sulla
lunghezza, di circa 1 cm nelle misure piccole (36) fino ad arrivare a 2 cm nei numeri
46 ,47....e cio per permettere lo svolgimento e I'avvolgimento dell'elica del piede.

b) la pedana posturostabilometrica indica con esattezza i baricentri dei due piedi e
le loro relative pressioni e disarmonie, che fanno capire il motivo dei disallineamenti
del grafico nella successione di baricentri dello svolgersi dell’elica podalica, inoltre
serve da verifica per comprendere se il compenso trovato (la scarpa scelta) abbia
migliorato i parametri stabilometrici, sapendo che quando il corpo vibra meno,
rimanendo sempre all’interno dei parametri della stabilometria , sta meglio.

c) con le rilevazioni della pedana baropodometrica, si mette in luce le rotazioni del
piede: poiche si registra le successive fasi del baricentro dei due piedi e, sapendo del
loro funzionamento fisiologico, e possibile evidenziare anomalie che possono
appartenere a problematiche posturali o podaliche.

CAMPIONI IN ESAME:

e persone di vari tipi sociali che, camminando, lamentano dolori articolari
e persone che vogliono scegliere la scarpa piu idonea per fare attivita fisica.

Il totale del campione é di 20 persone di eta compresa dai 20 ai 40 anni, di ambo i
sessi che volontariamente si sono sottoposte al test.
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Elenco del casl analizzati:

1) PRIMO CASO : R. S.

1"Valutazione con scanner: foto dei piedi:

Analisi: piatto primo grado.

La differenza fra i due piedi si nota solo sulla lunghezza: la sx e piu lunga di 2 mm
della destra e la lunghezza dell'arco plantare € maggiore a sinistra.
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La misurazione dell' istmo dice che I'appoggio e di un piede piatto di primo grado
perché si allarga leggermente sulla parte mediale.

ALY

SX
Lunghezza del piede 23.1
Larghezza Avampiede 9.1
Larghezza Tallone 56

Lunghezza arco plantare 12,4

DX
229
9.1
5.6
12.2

cm
cm
cm
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Valutazione con la 2 pedana: posturostabilometrica

. Vettori d'appoggio Destro e Sinistro - g o o o E”E”g‘

—L_ H / LIZARD

foN e \‘4"3|¥ — Ifmm
LIZARD . v b

ULTIMATE

r LIZARD
ULTIMATE

X Sx mm ¥ Sx mm Angolo Sx () Vet Sxmm X D rmrn Y D rmm Angolo Dx (") Wett Dx mm
CR -16.09 27.82 120005° 3214 CR 4.68 19.80 7B.76" 20.34

Commento:la distanza dal baricentro ideale & maggiore nel sinistro, sono asimmetrici.
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Pedana - I - 23/04/2009 - Esame con scar... QE @

LIZARD

08.7

ULTIMATE

22.8 015 | [p |242 _l( LIZARD

Commento : manca appoggio sotto il tallone sinistro

Intervento: modello adrenaline con mm 240 di lunghezza della soletta interna
(‘tolleranza pit 9 mm sx e piu 11 dx), che corrisponde a numero 6,5 usa, a 37,5
europea, a 4,5 uk della tabella donna.
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\erifica con scarpe:

blu piedi nudi verde con scarpe

Gli appoggi con scarpe sono quelli evidenziati nell’esame in verde, che portano
complessivamente a migliorare I'equilibrio in generale (distanza dagli assi X eY).
Si nota che I"area del gomitolo generale (verde) diminuisce insieme alla varianza di
velocita da 49,95 a 6,91 mm/s, il corpo vibra meno.

. Baricentro Generale - INSESSSSSNNNN - 23/04/2009 - Occhi chiusi] FEX
o R W LIZARD
P \'L'”E|L“ — ru;rmu
r'uzmtn
ULTIMATE
EC SH

¥ mm 980 050
Y mim 1580 2212
sminmm -17.43 -210
Yminmm 081 17.28
smasmm 278 350
Ymasmm 2674 290
----------------------- - War % 460 0.64
War y 1233 BaE0
War W 4595 B9
R.Forma 053 0.47
A rima 22809 4386
W mms 874 4.24

rd L rm 44656 21E.82
+X
SH: broox
r’ LIZARD
ULTIMATE
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Valutazione con la 3” pedana: baropodometrica

G

Gid1

Analisi in dinamica a piede nudo

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente R. S. evidenzia che il punto di

massima pressione & posizionato nella parte avampodalica di destra. Le rotazioni
sono simmetriche e in leggera pronazione.
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7 Gi7

Analisi in dinamica con scarpa

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente R. S. evidenzia che: il punto
di massima pressione € posizionato nella parte avampodalica di sinistra.
Le rotazioni si aprono.

Tra i due avampiedi si denota una differenza di superficie moderata, maggiore nel
piede sinistro.
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Rotazioni - Piede sinistro
™ T

T T T T T T T T T T T
0 m 350 a0 450 00 50 £00 B30 0 750
Durata (ins)

rosso piede nudo blu con scarpe

T T T
50 100 150 200

Rotazioni - Piede destro
T T

a - : B i
’ ¢ i ‘ f ‘ f
B - B - : .
3 : . : B : B
T

100 150 200 20 300 30 400 430 300 3450 600 630 Tan 740

50
Durata (ms)

Il grafico con le scarpe e quello color blu che, in sovrapposizione a quello in rosso, a
piede nudo, evidenzia come la scarpa, stabilizzando il retropiede soprattutto a destra
rende piu simile e armonico lo svolgersi dell'elica podalica (uguaglianza destra-

sinistra ), specialmente in fase di chiusura.
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2) SECONDO CASO F. F.

1™ Valutazione esame scanner: foto del piede

Analisi: piede piatto di terzo grado

SX dx
larghezza del piede 25,6 258 cm
larghezza Avampiede 10,6 106 cm
larghezza Tallone 6,8 6,9 cm
lunghezza arco plantare 14,1 14,2 cm

Commenti: il dx piu lungo di 2 mm, il sx piu largo sul tallone di 1 mm,
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Intervento:
scarpa usata mod . adrenaline lughezza scarpa mm 270 soletta interna che

corrisponde a mis. 9 usa, 8 uk. , 42,5 europea .

Verifica alla pedana:
con la scarpa i baricentri migliorano.

Valutazione 2" pedana posturostabilometrica :

blu piedi nudi verde con scarpe

. Baricentro Generale - | IEMESSSSS, - 02/12/2009 - Occhi chiusi] =13
L (] LIZARD
Pa e Nl |L.- - r ULTIMATE
LIZARD
ULTIMATE
EC EC
A 522 B4
Y 962 1489

Hminmm 1968 1013
Yminmm o -20062 2272
Hmaxmm <312 1.7
Ymaxmm 120 -1.27
Yar x 426 234
Wary 1603 19.42
War b 3463 2225
F.Forma  0.48 0.33
& mmg 14011 77.35
W mmds 793 E.30
? L i 403.48 32175

EC: con scarpe

r’ LIZARD
ULTIMATE

commenti:

I'area diminuisce da 140,11 a 77,35 mm?

la varianza di velocita diminuisce da 34,69 a 22,25 mm/s
la forma dell'area da 0,48 vaa 0,39 .
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2 Baricentri Destro e Sinistro - N - 02/12/2009 - Occhi chiusi]
LIZARD

T00%. r /
o ‘L._ = r ULTIMATE
£

P oAy )

LIZARD

ULTIMATE

r’ LIZARD
ULTIMATE

Xmmo Ymmo Var¥ RFor. Ammg Ymmis Lmm ®mmo Ymmo YarV o RFor. Ammg Vmmfs Lmm
EC 271 -10.58 6413 025 18712 8.88 458.68 EC -15.86 -815 2303 023 54.38 553 282.34
EC 9.31 -17.83 4963 031 12832 777 396.80 EC =371 -1076 1287 044 3775 399 203.99

ELC: con gcarpe

La rilevazione separata dei due emisomi sottolinea:
a sx la varianza di velocita' da 64,12 a 49,63 mm/s migliora

a dx la varianza di velocita' da 23,03 a 12,87 mm/s migliora
in ambedue la forma del gomitolo migliora avvicinandosi allo 0,5 ideale.
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Valutazione 3" pedana baropodometrica :

G439
Gi9

Analisi in dinamica a piede nudo:

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente F. F. evidenzia che:
il punto di massima pressione e posizionato nella parte avampodalica di sinistra.

Si evidenziano le rotazioni dei piedi all’interno piu a sinistra, dove viene sottolineata
dalla linea dei carichi massimi.
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GA0 Gl

Con la scarpa i baricentri migliorano: le rotazioni riprendono ad aprirsi sull’esterno.

Analisi in dinamica con scarpe:

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente F. F. evidenzia che: il punto di
massima pressione si trova, come per la normalita, nella parte retropodalica,

Le rotazioni riprendono ad aprirsi sull’esterno e, con la scarpa, i baricentri
migliorano.
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Rotazioni - Piede sinistro

800

0

il

izl

600

bl

a0

40

400

sl

300

20

200

130

100

a0

Durata (ms)

rosso piede nudo blu con scarpe

Rotazioni - Piede destro

800

730

o

630

B00

250

1]

L

0 200 20 300 350 400 450

14

100

Durata (ms)

Commento : con le scarpe, I'elica del passo si apre per distribuire meglio il carico del

corpo.
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3) TERZO CASO B. L.

1™ Valutazione scanner: foto del piede:  Analisi: piatto primo grado.
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SX
lunghezza piede 24,3 cm
larghezza avampiede 10,0 cm
larghezza tallone 10,8 cm
lunghezza arco plantare 13,2 cm

dx

23,9 cm
10,0 cm
10,8 cm
13,0 cm
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Valutazione 2" pedana posturostabilometrica

0571272009 - Occhi chiusi] [= |/2|[X]

339

06.6

40.6

g

LIZARD
ULTIMATE
AtY
4 09.8 105
L 4 ' Q 4 }\r
/ - B ! \
133 J \ 16.8

LIZARD

ULTIMATE

Esito dell’esame: € evidente il sovraccarico sul tallone ed esterno V del piede destro.

Intervento: mod. glycerin lunghezza interna mm 255 che corrisponde alla
numerazione usa 8,5, europea 40, uk 6,5.
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Verifica con scarpe

L ] A2
< zaso

ULTIMATE

Commento: appare un netto miglioramento delle ripartizioni dei carichi.
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i Baricentro Generale - | I - 05/12/2009 - Occhi chiusi]

Lt LIZARD
Pah sy \'L"ﬁ‘L‘_ = runrmu
tf LIZARD
ULTIMATE
EC RP
!l\+"f' ' = mm .62 209
' mm AOE 714

Hminmm 851 -4.90
Yminmm 722 1347
Hmaxmm 1458 130
Ymawmm 566 240
War w 1.3 208
War y 17100 512
WarV a1.0m 23
RFoma 027 0.56
A g 18441 B9.28
W mmd's 1291 B53

L mm EB3.45 33373

tf LIZARD
ULTIMATE

blu piedi nudi verde con scarpe

Commento : diminuzione sensibile dell’area che si porta da 194,41 a 69,29 mm® con
miglioramento della sua forma che passa da 0,27 a 0,56.

La posizione dei baricentri dei due emisomi non cambia molto, come anche la forma;
invece la varianza di velocita € migliorata, passando a sinistra da 185,53 a 49,03
mm/s e a destra da 51,11 a 13,84 mm/s: questo € un buon segnale di riequilibrio.

) Baricentri Destro e Sinistro - [| [ EE- - 05/12/2009 - Occhi chiusi]
il U R LIZARD
AR Y \'L“ﬁ|&_ - wLTmATE

LIZARD . 'y 'y
ULTIMATE .

tf LIZARD
i

Xmm Ymm  Var¥  RFor. Ammg Ymmis Lmm Xmm Ymm  Var¥  RFor. Ammg ¥mmis Lmm
EC -10.04 -1.08 18553 0.3 71530 1715 87617 EC 1285 -B37 1.1 037 23858 844 48245
RP -11.83 132 4803 028 13338 801 40946 RF 1150 -1588 1384 040 B0AT 460 23520
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3" Valutazione pedana baropodometrica

GH7
547

Analisi dinamica a piede nudo

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente B. L. evidenzia che: il punto
di massima pressione € posizionato nella parte avampodalica di sinistra.

Tra i due avampiedi si denota una differenza di superficie elevata, maggiore nel piede
destro. Il piede sinistro é in appoggio fisiologico, il destro e in leggera pronazione.
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o G5

Analisi dinamica con scarpe

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente B.L. evidenzia che: il punto di
massima pressione € posizionato nella parte avampodalica di destra.

Tra i due avampiedi si denota una differenza di superficie moderata, maggiore nel
piede sinistro.
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Rotazioni - Piede sinistro

T t T T T T T 4 T T t T T T
a0 100 1350 200 250 300 350 400 450 500 550 600 B30 o0
Durata (ms)

blu piede nudo rosso con scarpe

Rotazioni - Piede destro

a0 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600 650 o0
Durata (ms)

Commento : I'elica del passo si apre, per distribuire meglio il carico del corpo.
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4) QUARTO CASO S.F.

1™ Valutazione scanner: foto del piede

Analisi : piede piatto di 3” grado.
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ofenmman

s~

27.5
11.4

14.8

DX
27.5
11.7

14.7

s

Pesns !

el L+ S R

WL

cm
cm

cm
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Valutazione 2" pedana posturostabilometrica

Piede nudo

13/12/2009 -

33|

ATY

01.8

415

LIZARD

ULTIMATE

Commento: maggior carico sui V.
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Intervento : le scarpe utilizzate sono le adrenaline mis 290 mm che corrisponde a

usa 11, europea 45.

\erifica con scarpe:

4 Pedana - | - 13/12/2009 - Arcate svincolate]

E)oIX]

LIZARD
uLTIMATE
A
- 13.5\ 16
/(4( ) 4 v h\
157] A INNETE,
o, &,
o / ‘. \'.
- >
154 147
PN ] AN
4456 036 410 LIZARD
‘J r ULTIMATE
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2. Baricentro Generale - [ N - 13/12/2009 - Arcate svincolate]

—— | i L] - LIZARD
T W Y \m|L‘_ = T runm‘rl
( LIZARD
ULTIMATE
RP RP
% i 435 419
¥ i 414 15

®minmm -13.06 1168
Yminmm <2202 2043
®maw mm - 8.11 519
Ymaxmm o 1658 302

ar 3288 1142
Yary 6368 1483
War 'y vavE 3226

R.Forma 0.70 0.97
A& g 29218 13361
Vmmds 1217 814
> L mm B21.88 41597

I\' LIZARD
ULTIMATE

Commento: si nota un netto miglioramento della varianza di velocita da m/s 79,76 a
mm/s 32,26 e una netta diminuzione dell'area da 292,18 a 139,62 mm?; il valore
viene piu che dimezzato.

Peggiora invece la forma del gomitolo che da 0,70 va a 0,97.
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J Baricentri Destro e Sinistro - [ iismisiinm - 13/12/2009 - Arcate svincolate] M=
o (B W e LIZARD
oSN \E—%‘L\ = <ri.n.l-um\'rl
LIZARD Ly My
ULTIMATE ' '

b : LIZARD

ULTIMATE

Xmm o Ymmo Var¥ RFor Ammg Ymmiz Lmm Kmmo Ymmo VarV o RFor Armmg YWmmiz Lmm
RP =724 000 78RO 031 ZM7 928 47467 [|RP 287 232 10863 028 26681 1010 H16.36
FP 254 -B26 3297 034 10015 GhE 33534 [|RP 302 -1R06 3228 040 BBV4 BEY 28078

blu piedi nudi verde con scarpe
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/A4
544

Valutazione 3" pedana baropodometrica

Analisi in dinamica piede nudo:

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente S. F. evidenzia: il punto di
massima pressione e posizionato nella parte avampodalica di destra; I’elica del passo
¢ sicuramente condizionata verso 1’interno della volta sia destra che sinistra e la linea
dei carichi massimi (quella non tratteggiata ) lo evidenzia.

Intervento: le scarpe utilizzate sono mod. adrenaline mis. 290 mm che corrisponde
a usa 11, europea 45.
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55 GiE

Analisi in dinamica con scarpe:

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente S. F. evidenzia che: il punto di
massima pressione € posizionato nella parte avampodalica di destra. Le rotazioni si
aprono, la linea dei carichi massimi si Sposta decisamente sull’esterno.
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Commento : I'elica del passo si apre.

Rotazioni - Piede sinistro

100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600 650 7oo 750 800 850
Curats (ms)

rosso piede nudo blu con scarpe

Rotazioni - Piede destro

3

400 450 500
Dursta (ms)
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5) QUINTO CASO D.F.

1"Valutazione scanner: foto del piede

Analisi : piatto primo grado
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lunghezza del piede
larghezza avampiede
larghezza tallone
lunghezza arco plantare

SX
23,6
8,9
5,9
12,6

cm
cm

cm
cm

23,8

cm
cm
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Valutazione 2" pedana posturostabilometrica:

a piede nudo

4 Pedana - [ - 1671272009 - Occhi chiusi]

E)EX]

AN

)

;
=7 > FE

LIZARD
ULTIMATE
A+Y
-
P t O | L }\?
7] 4 | >
o ZN

+X

LIZARD

ULTIMATE

Commento :

Sbilanciamento a destra con lieve instabilita, manca un po' I’appoggio

sull'avampiede.

Intervento:
europea, lunghezza mm 250.

la scarpa usata e Brooks mod. adrenaline women mis. 8 usa, 39
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Verifica con scarpa

A
_d08.1 08.7
(“( <S5 | " )“\’,
P , | © 4
0] A ' )
AN (AN
n /
2 >
095 10.3
. 4 ] N
28.7 013| [p (306 l( LIZARD
ULTIMATE

Commento: migliora la distribuzione dei carichi.

Il baricentro generale € posizionato piu al centro, migliora la forma dell'area, ma
aumenta la superficie che si posta da 72,10 a 91,60 mm?, la varianza di velocita
diminuisce da 32,86 a 29,29 mm/s.
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iJ. Baricentro Generale - | NS - 16/12/2009 - Occhi chiusi]

Tl 1 P LIZARD
PN oy \‘#;"ﬁ‘L‘ - r..m.m
r'uz.mn
wriaTe
EC EC
1 Kem o 495 269
Yom 4980 701
emin rom 316 20

Yminmm - -31.08 -19.04
Hmawmm  7.64 577
Ymaxmm 361 2E0
Warx 0.54 133
Wary 1042 1976
Wary 32868 2929
R.Foma  0.20 034
A mmg 7210 S1E0
Yomss 7130 812

L mm 432 41406

uuuuuuuu

blu piedi nudi verde con scarpe

Commento:

sx aumenta la varianza di velocita da 19,26 a 28,27 mm/s
dx diminuisce la varianza di velocita da 65,49 a 48,18 mm/s
la forma dell'area migliora in ambedue gli emisomi.

2 Baricentri Destro e Sinistro - [— - 16412/2009 - Occhi chiusi] EI@‘E'
o | LIZARD
Pan ey \‘#"ﬁ|~ - {...mm
If LIZARD | Yy e
ULTIMATE : f :
% /

LIZARD
ULTIMATE

Xrm o Yrmm o Var¥ RFor. Armmg YWmmis Lmm Xmm o Ymm o VarY  RFor Ammg Ymis Lmm
EC 023 -1917 1826 030 56894 463 23808 EC 035 -2058 G549 028 21275 4954 487.31
EC -B26 -619 2827 04 11767 6EY 34168 EC BES <779 46718 0.34 194.38 940 48030
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Valutazione 3" pedana baropodometrica:

Analisi dinamica a piede nudo

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente D.M. evidenzia che: il punto
di massima pressione si trova , come in normalita, nella parte retropodalica, ed €
posizionato a destra.

Vi e una leggera pronazione interna e simmetrica.
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Analisi dinamica con scarpe

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente D.M. evidenzia che: il punto
di massima pressione e posizionato nella parte avampodalica di sinistra.
L'elica del passo si apre, la linea dei carichi massimi indica una rotazione piu esterna.
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Rotazioni - Piede sinistro

T30

oo

630

600

550

S00

450

200 230 300 350 400
Durata (ms)

150

100

a0

blu piede nudo rosso con scarpe

Commento:

-~

L'elica del passo si apre piu a sinistra.

Rotazioni - Piede destro

= u =
= - =

100 150 200 20 300 30 400 450 500 450 600 B50 700 750
Durata (ms)

a0
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6) SESTO CASO V. M.

1"Valutazione scanner: foto del piede  Analisi: piede cavo
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SX DX
Lunghezza del piede 24.9 244 cm
Larghezza Avampiede 10.2 10.2 cm
Larghezza Tallone 6.7 6.5 cm
Lunghezza arco plantare 13.3 131 cm

Commento: sx piu lungo di 5 mm e piu largo sul tallone di 2mm.
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Valutazione 2" pedana posturostabilometrica: a piede nudo

Pedana - [ puSEEEE: - 1 7/12/2009 - Arcate svincolate] [= |1 |[5X]

EJ - LIZARD

ULTIMATE
ATY

17.6

o ) N

< r LIZARD

ULTIMATE

Valutazione: molto carico sul tallone sinistro, come risulta dall' appoggio plantare,

dove si vede addirittura I'istmo del medesimo che si assottiglia fino a sparire
sull'impronta podalica.

Intervento: con scarpe adrenaline mm 260 che corrisponde a 8 usa, 41leuropea, 7 uk.
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Commento: netto miglioramento globale della distribuzione dei carichi.

Verifica con scarpe:

2 Baricentri Destro e Sinistro - - 1711212009 - Massima intercuspidazione]

oow B o LIZARD
HE - . ¥ ‘L'"E |L: — ULTIMATE

LIZARD

ULTIMATE

Xmm  Ymmo Yarl R.For. Ammg Ymmis Lmm Xmm o Ymmo Yarl R.For. Ammg Ymmiz Lmm
il 2.50 -26. 75 1857 038 88,31 538 274,88 bl 2,34 -16.04 9210 0,34 369,76 11.48 58651
bl -4.39  -1948 1883 038 Fr76 825 268,20 bl .54 1817 1812 040 7446 518 264,94

blu piedi nudi verde con scarpe

Commento:

Sx forma dell’area rimane invariata 0,38
variazione di velocita da 18,57 a 19,93 mm/s peggiora leggermente,
l’area da 88,31 a 77,78 mm* migliora.
Dx I’area migliora la forma 0,40
la varianza di velocita va da 92,10 a 19,12 mm?: netto miglioramento
I’area da 369,76 a 74,46: in netto miglioramento.
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. Baricentro Generale - - 1711272009 - Massima intercuspidazione] E][E|E|
il U B LIZARD
P T W WL |L‘- = ( ULTIMATE
r’ LIZARD
ULTIMATE
21l 21l
A mm 595 152
' mm 2184 1882

Aminmm 227 -1E0D
Yminmm 30,01 2659
Hmagmm 1,27 B0
Ymawmm 947 11,38
Var s 1.54 1.32
War y 1380 1137
Wary /41 1543
R.Forma 034 047
A mmg 7473 48496
W mmds 789 5.3

; L mmn 40301 27128
LIEA-I}D
Commento:
migliora la forma dell'area da 0,34 a0,47
diminuisce la superficie da 74,73 248,96 mm?

diminuisce la varianza di velocita da 35,41 a 15,43 mm!/s.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione esame 3 pedana baropodometrica:

G0
/&0

Analisi dinamica a piede nudo

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente V.M. evidenzia: il punto di
massima pressione & posizionato nella parte avampodalica di destra.

Nel piede sinistro, tra avampiede e retro piede, si denota un rapporto di carico
maggiore nel retro piede.

Si nota pronazione marcata a sinistra e pronazione piu leggera a destra.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

G/l

G/ED

Analisi dinamica con scarpe :

la rilevazione baropodometrica dinamica del paziente V. M. evidenzia: il punto di
massima pressione é posizionato nella parte avampodalica di sinistra,

le rotazioni dell'elica podalica si aprono, come evidenzia I'esame sottostante.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Rotazioni - Piede sinistro

mm

S0 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600 650 700 750 &00 850 400 450
Durata (ms)

rosso piede nudo blu con scarpe

Rotazioni - Piede destro

mm

T T T T T T T T T T T T T t t t d
a0 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600 B30 Too 850 ana asn 1.000
Durata (ms)

Commento: I'elica del passo si apre con le scarpe.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

7)SETTIMO CASO B.G.

1"Valutazione scanner: foto del piede

Analisi : piede cavo.

Commento: manca I’appoggio, in entrambi i piedi, nella zona centrale.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Lunghezza del piede 25.9 261 cm
Larghezza Avampiede 10.2 104 cm
Larghezza Tallone 6.5 63 cm
Lunghezza arco plantare 139 139 cm

Commento:

Si notano differenze di larghezza, I’ avampiede dx piu 2 mme asx il tallone ha 2
mm in piu, e una diversita di lunghezza a dx di pit 2 mm.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione 2” pedana posturostabilometrica:

« Pedana - [ [ - 29/12/2009 - Arcate svincol... [= |/51)[X]

N , LIZARD
; N~ uLTImaATE
I Al
4108 \ 104 .
/(‘(. \ 4 V )'}\
108 vf } b [T
\ 4 \ 4
/’ \.\.

" " *'X
36.5 07| [p [372 1( LIZARD

ULTIMATE

a piede nudo

Commento: il paziente carica molto il peso sui talloni.

Intervento : con scarpe glycerine Brooks mm 275, usa 9,5, europeo 43.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

verifica con scarpe:

Pedana -

2911212009 -

Arcate svincol...

155

\ 4

36.7

AtY

01.0

122

p (377

A 4

¥

LIZARD

ULTIMATE

Commento: i carichi sono piu centrali sul V.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

i Baricentro Generale - _ - 2911272009 - Arcate svincolate] [ZI[EI[EI
P L) / LIZARD
o e \’;‘"ﬁ|¥ = rm.m-rl
r,' LIZARD
ULTIMATE
RFP RF
X mm 287 -0.54
' mm -28.28 1303

Kminmm 037 576
Yminmm o -34.03 408
Amaxmm 734 742
Ymaxmm  -Z2.44 2581
War s 319 £.33
War y 374 4357
War' 577 21.EE
R.Forma 07 0.44
A mmg 3346 FEEO0
W ommds 390 6.07
rd L mim 19912 31017

r,' LIZARD
ULTIMATE

blu piedi nudi verde con scarpe

Commento : migliora la posizione del baricentro
area da 33,46 a 76,80 mm? miglioramento
formada 0,67 a 0,44 miglioramento
varianza di velocita da 5,77 a 21,66 mm/s peggioramento.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

2 Baricentri Destro e Sinistro - .- ,_ 2971212009 - Arcate svincolate] = JIE ]
o Ed W oo LIZARD
T S . S Lv.‘}E ‘& = r ULTIMATE

LIZARD

ULTIMATE

r LIZARD
ULTIMATE

Xmmo Ymmo War¥ o RFor. Ammg ¥mmfz Lmim Xmmo Ymm Var¥ RFor. Ammg Ymmfs Lmm
RF 8.24 -27.86 TF.08 0.38 28.06 352 178.82 RF 146 -2856 6149 029 2485 3249 168.26
RF 1588 1027 33597 038 110,05 624 31863 RF 1173 1581 1385 032 4487 449 22848

commento : i baricentri sono stati portati simmetricamente sull'esterno.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione 3" pedana baropodometrica:

G /43

Analisi in dinamica a piede nudo:

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente B. G. evidenzia: il punto di
massima pressione € posizionato nella parte avampodalica di destra.
Si notano rotazioni leggere in pronazione piu a sinistra.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

. G

Analisi in dinamica con scarpe:

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente B. G. evidenzia: il punto di

massima pressione € posizionato nella parte avampodalica di sinistra e le rotazioni si
aprono sull'esterno.

104



Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Rotazioni - Piede sinistio

u i T T T t T t u T T T t T
a0 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600 630 700
Durata (ms)

blu piede nudo rosso con scarpe

Commento: Migliora la simmetria dell’elica del passo con le scarpe.

Rotazioni - Piede destro

u T T T T t T T t T T T u T
a0 100 150 200 230 300 330 400 4350 500 550 GO0 B30 o0
Durata (ms)
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

8) OTTAVO CASO C.S.

1" Valutazione scanner: foto dei piedi

Analisi: I’istmo del piede sinistro @ meno marcato, piatto secondo grado.

106



Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

SX DX
Lunghezza del piede 21.5 283 zrnr:
Larghezza Avampiede 10.6 1 .9 gl
Larghezza Tallone 6.8 6.4 i
Lunghezza arco plantare 14.7 144 ¢

Si notano differenze di larghezza sul piede destro di piu 1 mm sia nel tallone che
nell'avampiede e una notevole diversita di lunghezza di piu 6 mm a sx.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione 2" pedana posturostabilometrica:

/ Pedana - [ EESSSSSS - 07/01/2010 - Massima interc... [= )|

> 11.9\
/{{. &.\//’

344

039

g

14.0

LIZARD

ULTIMATE

Commento: netto sbilanciamento a destra

Intervento: scarpe Brooks mod. adrenaline mis mm 285 ,10.5 usa e 44.5 europeo.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Verifica con scarpe

12 Baricentro Generale - [0 - 07/01/2010 - Massima intercuspidazione]

o | I .
foNaN \‘L."’E‘L: - t’uzmm

ULTIMATE

LIZARD

ULTIMATE

&l il
®mm 1346 B84
¥ mm 715 E&84
Hminmm 253 252
Yminmm - -B.51 .47
Hmaxmm 1950 1419
Ymawmm 2253 1436
Warx 8.07 1274
Warp 3230 B2F
Wary 17411 2043
R.Forma 055 113
I 1 - Ammg  G15.34 T1RES
W s 1873 843
L rrm 960,34 43065

LIZARD

ULTIMATE

blu piedi nudi verde con scarpe

Commento: miglioramento globale della distribuzione dei carichi

che porta a una diminuita differenza fra destro e sinistro da 8,8 kg a 3,9 kg;
la varianza di velocita migliora nettamente da 174,11 a 30,43 mm/s;

la forma dell'area peggiora da055a 1,13 (ideale 0,5);

l'area diminuisce da 515,34 a 116,65 mm?.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

12 Baricentri Destro e Sinistro - [ - 0770172010 - Massima intercuspidazione]

=3

: 0% L " | / LIZARD
Lah e iy 100% ‘L‘- = B r ULTIMATE
LIZARD Ty Moy
ULTIMATE
o |- I A LY
Cd Cd
- +X - +X
LIZARD
ULTIMATE
Xmmo Y mmo Wary R.For. Ammg Y¥mmis Lmm Xmmo Y mmo Var R.For. Ammg ¥mmis Lmm
bl -5.84 1036 286.02 0.28 91467 2091 106874 | [MI 8.61 4 64 17596 0.27 58317 1621 82826
bl -3.82 1126 6487 029 241.38 1061 54206 [l 5.95 2.80 23.07 031 9314 624 31811

Commento: area e varianza di velocita diminuiscono notevolmente (il corpo sta

meglio).
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione 3" pedana baropodometrica:

o GH3

Analisi dinamica piede nudo

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente C.S. evidenzia: il punto di
massima pressione € posizionato nella parte avampodalica di sinistra.
Le rotazioni sono simmetriche , si nota una leggera pronazione.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

=76 Gi7B

Analisi dinamica con scarpe

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente C.S. evidenzia: il punto di
massima pressione € posizionato a destra sul retropiede.

L'elica del passo si apre, come sottolinea la linea dei carichi massimi.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione esame 3” pedana:

Rotazioni - Piede sinistro

304 .
281 .
64 .
244,
224
Wi’
LR
1654 .
[ER
1247000
wd .

mm

SRS

50 100 150 200 250 300 350 400 450 S00 550 600 630 700 7a0 &00
Durats (ms)

rosso piede nudo Blu con scarpe

Commento: le curve di rotazione con scarpe (blu ) sono piu simmetriche.

Rotazioni - Piede destro

__________________

& ok oo o

______________________

12 ', o
ETE
R 2
agt
204

50 100 150 200 250 350

T t T T t T T t 4
400 430 00 550 G600 B30 oo 7a0 800
Durata (ms)
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

9) NONO CASO C. A.

1"Valutazione scanner: foto piedi Analisi : piatto secondo grado
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

SX DX
Lunghezza del piede 26.2 25.7
Larghezza Avampiede 104 10.3
Larghezza Tallone 6.7 6.9
Lunghezza arco plantare  14.1 13.7

Commento: piede sx piu lungo di 5mm, avampiede sx piu lungo di 1mm,

larghezza tallone dx pit 2 mm.

|
\

cm
cm
cm
cm
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione 2" pedana posturostabilometrica: analisi piede nudo

Pedana - [ nu—— - 07/01/2010 - Massima ... [= |/C1/[(X]

AtY

334 06.2| [p |[395 LIZARD

ULTIMATE

Commento : carico accentuato sul tallone destro e mancanza sull’esterno sinistro.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Pedana - [——— 07/01/2010 - Massima ... [= |[1|[X]

, LIZARD
5 E - wLTIMATE
A

13.1 J \‘ | 139

& \ - \»J)

78| o |020 35.8 I(LIZARD

ULTIMATE

Intervento: scarpe mod. adrenaline mis. 275 mm, 9,5 usa, 43 europeo.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Verifica con scarpe

4 Baricentro Generale - [ ———o - 07/01/2010 - Massima intercuspidazione]

X

o [ b
Inw omy \'L,'"’E‘L‘_ =ar P

¢

LIZARD

ULTIMATE

If LIZARD
ULTIMATE

r’ LIZARD
ULTIMATE

Fomm

' mm
i
“Ymin mm
Fmas mm
“Ymar mm
ar s
Wary

Yar b
R.Foima
A mmg

Y mmes

L rm

]l
1016
1325
E.O7
-24.35
15.67
-2.60
a7
18.44
2318
0.44
106,25
720
37eT

[l
0.83
-2.89
-3.44
795
617
4.24
2.m
5.583
11.64
0.73
£1.61
5.43
277.46

Commento : la varianza di velocita migliora nettamente da 26,18 a 11,64 mm/s

la forma dell'area peggiora da0,44a 0,79 (ideale 0,5)
l'area diminuisce da 106,25 a 61,61 mm®
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

i BaricentriDestro e Sinistro - [ s - 07/01/2010 - Massima intercuspidazione] E]E|E|
TRl U B LIZARD
ioNaN \%‘L‘_ - runrmm
LIZARD Py
ULTIMATE

LIZARD

ULTIMATE

Xmm  Ymm o Mar¥  RFor. Ammg Ymmiz Lmm Xmm  Ymmo Mar¥ RFor. Ammg Ymmfz Lmm
bl 307 -B42  7R39 027 24577 1058 54048 il 016 1801 708 030 2713 O3B0 18418
bl 17 -B16 2223 025 G746 BAR ZBIE6 il 938 057 48 037 1930 306 15632

Commento: area e varianza di velocita diminuiscono notevolmente (il corpo sta
meglio).
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione 3" pedana baropodometrica:

o3 Gi53

Analisi dinamica piedi nudi

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente C.A. evidenzia: il punto di

massima pressione € posizionato nella parte avampodalica di sinistra.
Le rotazioni sono leggermente all'interno, I'istmo si assottiglia, piu a destra.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

359 G/B9

Analisi dinamica con scarpe

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente C.A. evidenzia: il punto di
massima pressione e posizionato nella parte avampodalica di destra.
L'elica del passo si apre sull'esterno.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione 3" pedana baropodometrica:

Rotazioni - Piede sinistro

T T T T u 4 T t T T T T u t t T T
a0 100 150 200 230 300 330 400 450 00 a0 600 B30 oo 7350 800 830
Dursta (ms)

rosso piede nudo blu con scarpe

Commento: le rotazioni con le scarpe migliorano in simmetria (blu).

mm

Rotazioni - Piede destro

t T T T T T t T T T T T T T T T
a0 100 1350 200 230 300 350 400 430 500 530 600 B30 o0 a0 800 830
Durata (ms)
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

10) DECIMO CASO B. .

1”Valutazione scanner: foto dei piedi:

Analisi: piatto primo grado

Commento: a Sx il piede & 1 mm piu lungo, mentre nella larghezza il tallone ha
1mm in pia.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione 2" pedana posturostabilometrica: a piede nudo

Pedana - [ — - 09/01/2010 - Arcate svincol... [= |

ATY

= _ <
< § zano

ULTIMATE

Commento: carico eccessivo sugli esterni (color giallo ).
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Intervento: scarpe mod. glycerin mm 295, usa 11.5, europeo 45,5.

Analisi con scarpe

. Pedana - [ - 09/01/2010 - Arcate svincol... E] @

: : LIZARD
L. e | uunmare

AY

10.2 \ /108

15.1

\ 4
391 o) |00d 39.0 IfuZARD

ULTIMATE

Commento: diminuzione del carico sugli esterni.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

2 Baricentro Generale - [o——- 09/017/2010 - Arcate svincolate]

FoX

\ N\ \—.—‘Eﬁﬂﬂ'

LIZARD
ULTIMATE

r’ LIZARD
ULTIMATE

( LIZARD
ULTIMATE

o

' om
i mm
iy mm
Ina mm
Y'as mm
Yary
Yary
Yary
R.Forma
& mimig

W mm/s

L mrm

FP
014
£.48
17
28
EE9
21.00
.96
1322
4316
0&0
14550
R
43314

FP
0.8
.09
-2.00
1873
kX
221
142
5.9
1517
03
4335
a4
217

Blu piedi nudi verde con scarpe

Commento: area da 145,50 diminuisce a 49,35 mm?
la varianza di velocita da 46,16 si porta a 15,1 mm/s
la forma da 0,60 va a 0,35.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

 Baricentri Destro e Sinistro - | pimmmmmmiiv - 09/01/2010 - Arcate svincolate] FEkX

E LIZARD

G0N BN \—v—‘L = runmvl
r'uznkn
ULTIMATE

If LIZARD
ULTIMATE

Xmm o Ymm o Vary BFor. Ammg YVmmis Lmm Kram  Ymm  Mar¥ BFor. Ammg Vmm/e Lmm
RP -1279 BE0D  bE74 036 18888 803 41039 ||RP 1283 V40 6115 035 22132 861 44019
RP -775 1546 2130 040 8364 5.1 28604 ||RP 882 -6F0 2548 038 0 FA81 RZ3 0 Z67.03

Blu piedi nudi verde con scarpe

Commento:
dx varianza di velocita da 61,15 a 25,48 mm/s, area da 221,32 a 79,81 mm?

sx varianza di velocita da 56,74 a 21,30 mm/s, area da 188,88 a 88,64 mm*
Netto miglioramento dei parametri stabilometrici.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione esame 3” pedana baropodometrica:

Giad

G4

Analisi dinamica a piedi nudi

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente B.l. evidenzia: il punto di
massima pressione € posizionato nella parte avampodalica di sinistra.
Il piede destro é in leggera pronazione, mentre il sinistro in supinazione.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Gh7 GE7

Analisi dinamica con scarpe

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente B.l. evidenzia: il punto di
massima pressione e posizionato nella parte avampodalica di destra.
Le rotazioni sono pitu omogenee fra loro, anche la destra si apre.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione esame 3 pedana baropodometrica

Rotazioni - Piede sinistro

—
20 40 BO 80 100 120 140 160 180 200 220 240 260 280 300 320 340 360 380 400 420 440 480 480 500 520 540 S60 580 600 620 640 BB0 680 700 720 740 76O 780 800 820 540 860 850 900
Durata (ms)

rosso piede nudo blu con scarpe

Commento : le curve delle rotazioni migliorano in modo simmetrico fra loro.

Rotazioni - Piede destro

mm

—
20 40 B0 S0 100 120 140 160 180 200 220 240 260 250 300 320 340 360 350 400 420 440 460 480 500 520 540 560 580 600 620 640 660 630 7OO 720 740 760 V&0 800 820 540 860 &80 900
Durata (ms)
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

11) UNDICESIMO CASOT. S.

1"Valutazione scanner: foto dei piedi

Analisi: piede cavo

131



Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

SX DX
Lunghezza del piede 25.7 259 cm
Larghezza Avampiede 10.9 11.1  cm
Larghezza Tallone 6.9 6.8 cm
Lunahezza arco plantare 13.R 120 rm

Il piede dx € piu lungo di 2 mm e piu largo 1’ avampiede di 2 mm,
il piede sx ha piu largo il tallone di 1mm.

132



Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione 2" pedana posturostabilometrica: a piede nudo

Pedana - - 14/01/2010 - i§

A,

36.7

02.6

o,

394

g

& = i
AtY
105 12.2 .
13.0 ‘«1 | ' -1
7N |

LIZARD

ULTIMATE

Commento: shilanciamento a destra con rotazione.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Intervento:con scarpe Brooks adrenaline mis 275 mm, europeo 43, usa 9,5.

) Pedana - [ S - 14/01/2010 - Nypuus. . [= |71 /(X

389| 4

01.2

378

'y

- T
AtY
11.2 123 p,
/(‘( V ( 7/ )’}\
13.0 J \ 12.3
AN ‘

LIZARD

ULTIMATE

Commento: diminuisce lo sbilanciamento, ma rimane la torsione.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

2 Baricentro Generale - [ - 14/01/2010 - M H EHE”E
L md d LIZARD
fana \'%"'ﬂ& - ruuwﬂ
r’ LIZARD
ULTIMATE
tl 5]l
Ty Fomm 4.62 -1.63
' mm 886 1523

1

1

! Hminmm  -0.57 620

! Yminmm 1964 -21.92
! Wmaxmm 1383 453

: Ymawmm 024 628

: War 594 REZ2

: Varp 1382 GAD

i War ¥ 1843 10.23
1 R.Forma 075 0Es

! ammg 7062 3835
! Vmmis  BO1 451

L L mm 30690 23054

LIZARD

ULTIMATE

blu piedi nudi verde con scarpe

Commento: areada 70,62 vaa 38,35 mm’ miglioramento
var. di vel. da 18,49 a 10,23 mm/s miglioramento
forma da 0,75 a 0,69 miglioramento.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

M8 /43

Valutazione esame 3” pedana baropodometrica

Analisi dinamica piede nudo

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente T.S. evidenzia: il punto di
massima pressione € posizionato nella parte avampodalica di sinistra, I'istmo deli
piedi si assottiglia maggiormente, il retropiede scivola all'interno.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Gh2

G2

Analisi dinamica con scarpe

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente T. S. evidenza: il punto di

massima pressione si trova nella parte retro podalica ed é posizionato a destra.
Le rotazioni si aprono verso l'esterno.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione esame 3” pedana baropodometrica:

Rotazioni - Piede sinistro

T T—— L — T— —— T— T—— r—— T— T—— r—— T— T—— L — T— T—
20 40 60 B0 100 120 140 160 180 200 220 240 260 230 300 320 340 360 380 400 420 440 460 430 500 520 540 S60 S50 600 620 G40 660 GBO0 70O 720 740 7EO V&0 S00
Durata (ms)

rosso piede nudo blu con scarpe

Commento: miglioramento della simmetria con le scarpe.

Rotazioni - Piede destro

mm

I

T T t T T T T T t T T t T T u T u t T

a0 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600 B50 700 750 800 850 400 950
Durata (ms)
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

12) DODICESIMO CASO C.R.

1"Valutazione scanner: piedi nudi

Analisi : piede piatto di secondo grado.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

SX DX
Lunghezza del piede 24.7 244 cm
Larghezza Avampiede 9.3 95 om
Larghezza Tallone 6.4 64 cm
Lunghezza arco plantare 13.2 130 cm

Il piede sx & piu lungo di 3 mm.
Il piede dx ha la larghezza dell’avampiede di piu 2 mm.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione 2" pedana posturostabilometrica

Pedana g ssss) ~ 1670172010 - - (= | /<]
LIZARD
A
/
12.0
316 065 | [p |382 LIZARD
= ULTIMATE

Commento : squilibrio di 6,5 kg a destra, sul tallone destro é visibilmente accentuato

I'appoggio.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Intervento: con scarpe adrenaline mis. mm 260, usa 8, europeo 41.

P / LIZARD
: & = ULTIMATE
Ay

329 P 1( LIZARD

ULTIMATE

Commento : diminuisce lo squilibrio, ma soprattutto la posizione € piu orizzontale;
diminuisce sensibilmente I'appoggio sul tallone destro, per aumentare sul sinistro.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

. Baricentro Generale - [N 16/01/2010 - =(i=11E3
Lol ] LIZARD
A \'i"ﬁ‘L,_ = T ULTIMATE
If LIZARD
ULTIMATE
MM
Wmm 820 508
Yem 3000 1660

Hminmm 2,93 1.93
Yminmm 3743 -2EES
Hmaxmm 1304 982
Ymaxmm 1133 -11.03
ar x 1.47 1.36
Yaryp 19.03 596
Yar W 211 2753
R.Foma 039 050

A mmg 119.24 10415
Y mmds 772 £.30

ra L ram 39470 32208

LIZARD

ULTIMATE

blu piedi nudi verde con scarpe

Commento: I'area da 119,24 si posta a 104,15 mm? : migliora
la varianza di velocita da 52,11 a 27,53 mm/s : diminuisce
la forma dell'area da 0,39 passa a 0,5 raggiungendo quindi l'ideale.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

4 Baricentri Destro e Sinistro - SN 1 6/01/2010 - | , =3
il U R LIZARD
PaNaN \L'"E‘L\ - T <rlu.rmrrl
LIZARD v Ty
ULTIMATE . .
1 1
1 1
I
I
| i
o
I
| i
o
I
. o N
— ?
1 1 +x
I
1 1
1 1
___________________ N I
__________________ il :
1
i
i
' LIZARD
___________________ I, - ULTIMATE
*mm o Ymmo Vard F.For. Ammg ¥mmfz Lmm Xrarn Yo War® F.For. Ammg YVmmis Lmm
Ml 167 2008 BED3 032 23478 907 46354 [|MI 2382 -3842 4815 034 13541 639 32645
MI o -601 1510 1B40 028 5632 519 26503 ||Ml 201 -17.91 4677 035 13630 643  328.82
blu piedi nudi verde con scarpe
Commento :

sx varianza di velocita da 86,03 a 18,40 mm/s, area da 234,78 a 56,32 mm?

dx varianza di velocita da 48,18 a 48,77 mm/s, area da 135,41 a 138,39 mm®

La correzione del baricentro € piu evidente a destra.

Sollevare la pinza malleolare, vuol dire anche riallungare I'arto, quindi migliorare la
distribuzione dei carichi.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione esame 3” pedana baropodometrica:

543 553

Analisi dinamica piede nudo

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente C. R. evidenzia: il punto di
massima pressione e posizionato nella parte avampodalica di sinistra.
Pronazione interna sia destra che sinistra.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

GHY
G/49

Analisi in dinamica con scarpe.

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente C.R. evidenzia: il punto di

massima pressione & posizionato nella parte avampodalica di destra,
le rotazioni di entrambe i piedi si aprono.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione esame 3" pedana baropodometrica:

Rotazioni - Piede sinistro

mm

" v u T u T T T u v " 4 u 4 u T T
a0 100 150 200 250 300 350 400 430 500 550 600 650 700 750 800 830
Durata (ms)

rosso piede nudo blu con scarpe

Commento : le rotazioni si portano visibilmente sull'esterno.

Rotazioni - Piede destro

_______________________

_______________________________________

T T T T T T T .Tj
50 100 150 200 250 300 350 400

T T T T T T T
430 S00 550 600 B350 700 750 800 &30
Dursta (ms)
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

13) TREDICESIMO CASO B. C.

1"Valutazione scanner: foto dei piedi:

Analisi: piatto terzo grado
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

SX DX
Lunghezza del piede 25.1 24.9 cm
Larghezza Avampiede 10.0 10.3 cm
Larghezza Tallone 6.7 6.7 cm
Lunghezza arco plantare 13.4 13.3 cim

149



Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione 2" pedana posturostabilometrica : a piede nudo

Intervento : con scarpe adrenaline mis 8,5 usa, europeo 42, mm 265, 7,5 u.k.

 Pedana - I - 05/12/2009 ‘E——m... | |X]

| Ay = | uunmare
A

104 09.6

156

A i A

00| o |08 319 Ifuzmo

ULTIMATE
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

4 Baricentro Generale El@lle
il L LIZARD
5N AN \L,"E‘* = T ULTIMATE
LIZARD
ULTIMATE
RP RF
# mm 2177 177
' mm 1407 -1B82

Hminmm 3026 2064
SYminmm  -25.73 3016
Hmasmm 16300 100591
SYmaimm 113 -E13
War x 1422 328
War y 3306 2780
Warl 1653 1355
F.Foma 057 041
A mmg 6834 5429
W mmds 572 5.64
> L mim 29238 28810

‘f LIZARD
ULTIMATE

blu piedi nudi verde con scarpe

commento : area da 68,34 vaa54,29 mm’: miglioramento
var. di vel. da 16,59 a 13,95 mm/s : miglioramento
forma area da 0,57 a 0,41 peggioramento.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

& Baricentri Destro e Sinistro - ! - 05/12/2009 - M=k
: ol LIZARD
oNAN N —|— |L ‘lh:'-j #" ULTIMATE

LIZARD Ty My

ULTIMATE

LY LY
: Cd Cd
_________________ [ | . . +X
i
I
|
R B e I SRR o - A
|
I
) e . _._._
|
: LIZARD
ULTIMATE
wmmo tmmo Yard RFor. Ammg Ymmiz Lmm xmm ot mm f/ar\rf F.For. Ammg ¥mmiz Lmm
RP 1.81 <92 5y7 033 2103 315 16141 RP -BES -2742 fE102 029 19171 863 44091

RP - -316 1607 1080 038 3830 386 19712 ||[RFP 348 -17.65 3599 035 13584 725 370M1

blu piedi nudi verde con scarpe
Commento :

Dx: varianza di velocita da 61,02 a 35,99 mm/s

area da 191,71 a 135,94 mm* con miglioramento della forma da 0,29 a 0,35
Sx : varianza di velocita da 5,77 a 10,60mm/s

area da 21,03 a 38,30 mm? con miglioramento della forma da 0,33 a 0,38.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione 3" pedana baropodometrica:

G0
G0

Analisi dinamica a piede nudo

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente B. C. evidenzia: il punto di
massima pressione € posizionato nella parte avampodalica di sinistra.
Il piede sinistro € in pronazione, il destro in supinazione.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

GE0
G0

Analisi dinamica con scarpe

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente B. C. evidenzia: il punto di
massima pressione é nella parte retropodalica, ed & posizionato a destra. La
distribuzione del carico fra i due arti mostra una elevata ripartizione a destra (SX =
43% - DX = 57%).

Pronazione a sinistra, supinazione a destra.

154



Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione 3" pedana baropodometrica:

Rotazioni - Piede sinistro

T
a0 100

u U u T u
150 200 290 300 350

U
400

T T T v T T
450 500 550 500 G50 700
Durata (ms)

u
750

U
200

u T
asn 900

Commento: con le scarpe , grafico blu, le rotazioni dei piedi si aprono.

Rotazioni - Piede destro

AT PR, R [ TR e [ IR [ [
V T v v
I
I

T
a0 100

T T T T
150 200 240 300

350

T
400

T T 7 T T T
440 S00 550 00 Ba0 700
Durata (ms)

rosso piede nudo blu con scarpe

750

T
ann

T T
830 ann

T
450

1.000
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

14) QUATTORDICESIMO CASO P. M.

1”Valutazione scanner : foto dei piedi :

Analisi: piatto di primo grado
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

SX
Lunghezza del piede 23.9
Larghezza Avampiede 9.7
Larghezza Tallone 6.2

Lunghezza arco plantare 12:8

commento: tallone destro piu largo di 2 mm.

DX
239
9.7
6.4
12.8

cm
cm
cm
cm
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione 2" pedana posturostabilometrica : a piedi nudi

Commento: sovraccarico sul piede destro con lieve rotazione.

i : LIZARD
E‘ bt | unmare
A

10.0 /111.9 r—
j 4"( </ ( A )’}\

114

N 4 ) A 4

32.0 030 | [p (350 fuzmo

ULTIMATE
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Intervento : con scarpe Brooks adrenaline mis 8 usa, europeo 41, mm 260, 7 u.k.

AtY

TEI 09.9
>4 N
>
= >
12.1 135
R &N
) - A,
32.3 o2a| [p [352 1( LIZARD

ULTIMATE

Commento: sparisce la rotazione e migliora la distribuzione dei carichi.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

4 Baricentri Destro e Sinistro E”E|E|
el LIZARD
inNoh \L'NE|L‘ - ‘Funm‘rl
LIZARD T : Tev
ULTIMATE ; ; ; ;
i i i i
i i i i
i i i i
i i i i
1 1 1 /
I I I
i [ | [ Y A
I I I I
%i i i i
. . EN . . EN
" ? " ?
___________________ N S ¢ 1 1 +x
i i
i |

' ! ! ' If LIZARD
ULTIMATE

X*mm  Ymm Yar¥ RFor. Ammg Ymmis Lmm X*mm  Ymm  Var¥ RFor. Ammg Ymmis Lmm
bl -368 0 228 1783 024 5945 502 256.53 bl 548 1166 1435 035 5351 453 231.55
RP 374 -16.22 7.30 047 2891 332 16948 RP -10.04 -1531 1231 0.28 arel 396 20245

blu piedi nudi verde con scarpe
Commento : area da 46,36 a 26,43 mm® miglioramento
varianza di velocita da 12,76 a 7,36 mm/s miglioramento
formada 0,42 a 0,74 peggioramento.

4 Baricentro Generale El@lgl
oo | R b LIZARD
HEA .Y \‘L,'"ﬁ|L‘ - P ULTIMATE
LIZARD
ULTIMATE
kI RF

T = mm 562 0.93
[ W mm 4.99 -15.75
=i mm - 2E7F 4.72
rinmm 1,65 -21.04
mmaxmm 8.25 a8
rnaxmm 1180 047

o
o
: ; War x 1.15 271
- ary 617 443
o War 1276 7.3
oo R.Forma 042 074
i Ammg 4633 2643
"""""""""""""" T Tt TrTrm T T Wmmis 497 384
i : o 2 L mm 25386 19647
o
Lo
i
_______________________ @%
s
[
o
o
Ifuzmm
ULTIMATE
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione 3" pedana baropodometrica:

463 /43

Analisi dinamica a piede nudo

La rilevazione baropodometrica dinamica evidenzia: il punto di massima pressione é
posizionato nella parte avampodalica di sinistra.

Appoggio leggermente in pronazione.

161



Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Gl G&1

Analisi dinamica con scarpe

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente M. P. evidenzia: il punto di

massima pressione M e posizionato nella parte avampodalica di sinistra,
le rotazioni si aprono.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione 3" pedana baropodometrica:

Rotazioni - Piede sinistro

a0 100 150 200 250 300 350 400 450 500 580 600 650 Too a0 ) )
Durata (ms)

rosso piede nudo blu con scarpe

Commento: le rotazioni del piede si aprono con le scarpe.

Rotazioni - Piede destro

mm

T T T T T T u T T T T T T 4 T T T
a0 100 150 200 250 300 330 400 430 00 550 600 B30 oo T30 800 &850
Durata (m=s)
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

15) QUINDICESIMO CASO A.R.

1"Valutazione scanner :

Analisi : piatto secondo grado
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

SX DX
Lunghezza del piede 24.4 240 cm
Larghezza Avampiede 9.9 98 c¢m
Larghezza Tallone 6.8 69 c¢m

Lunghezza arco plantare 13.1 128 om

Commento : il sx € piu lungo di 4 mm e anche piu largo sull’ avampiede di 1 mm. .

165



Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione 2 pedana posturostabilometrica:

piede nudo

Pedana

AtY

09.3 095

"\
ol 4 = 7‘}\
118 4 ' (152

115

¢ | &

327 044| [p [371 fuzmo
ULTIMATE
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Intervento: con scarpe Brooks adrenaline mis. 255 mm ,8,5 u.s.a, 40 europeo.

s Pedana - [;J
1 i
A+Y
09.7 09.2 p-
s K _,/ \_//. })\
126 | 4 | ¢ 149

336

025

'3

LIZARD

ULTIMATE

Commento: diminuisce lo squilibrio.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

blu piedi nudi verde con scarpe

Baricentro Generale -

8=l

ooy o W if iz
LIZARD

EC CR

¥ mm 698 326
W mm B0 1284
Hminmm 350 -14.54

Wminmm  -2056 575

Hmaxmm 981 -4.08
Wmaxmm 315 13.10

War s 098 .03

Wary 1863 523
Warly 3724 1083

"""""""""""""""""""""""" - FFoma 027 078
A mmg 8341 3737

Wommds 7B 445
> L o 39624 22711

+x
LIZARD
Commento: area da 88,41 va a 37,37 mm? miglioramento
var. di vel. da 37,24 a 10,83 mm/s  miglioramento
forma da 0,27 a 078 peggioramento.

168



Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione 3" pedana baropodometrica:

&R0 R0

Analisi dinamica a piede nudo

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente A .S. evidenzia: il punto di
massima pressione € posizionato nella parte avampodalica di sinistra.
Sinistra in pronazione, destra in supinazione.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

G0
G0

Analisi dinamica con scarpe

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente A.S. evidenzia: il punto di
massima pressione € posizionato nella parte avampodalica di sinistra.
Le rotazioni sono piu simmetriche, anche la sinistra si apre sull'esterno.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione 3" pedana baropodometrica:

Commento : le rotazioni del piede con la scarpa sono piu simmetriche fra loro

Rotazioni - Piede sinistro

50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600 650 700 750 a00 as0 a0 950

Durata (ms)

blu piede nudo rosso con scarpe

Rotazioni - Piede destro

7 T T T u T T T t T t T T t t T
50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600 650 o0 750 00 850 00
Durata (ms)

4 T
450 1.000
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

16) SEDICESIMO CASO: P.C.

1”Valutazione scanner : foto dei piedi:

Analisi : piatto secondo grado
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

SX DX
Lunghezza del piede 26.3 266 c<m
Larghezza Avampiede 10.8 10.8 cm
Larghezza Tallone 6.6 6.7 c¢m
Lunghezza arco plantare 14.1 143 com

Commento: a dx la lunghezza é piu 3 mm, larghezza tallone dx pitu 1 mm.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione 2/ pedana posturostabilometrica:

piede nudo

4 Pedana -

LIZARD
ULTIMATE

15.3

N

9.3

A+Y

nz.4

'y

LIZARD

ULTIMATE

Commento : sovraccarico a destra di 2,4 Kg.

Intervento: il modello Brooks adrenaline con mm 275 della lunghezza della soletta

interna che corrisponde a numero 6,5 usa, 37,5 europea.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

blu piedi nudi verde con scarpe

2 Baricentro Generale - [Z|[E|rg|
i o B LIZARD
AN AN \ﬁ‘h\ = P ULTIMATE
r,' LIZARD
ULTIMATE
EC CR
# mm 9.94 5.90
Y mm 1037 641
Hminmm 209 153
Yminmm 1297 -2269
Hmawmm 1306 11.93
Ymawmm 2763 204
ar 253 418
War y 3593 2470
War 8590 233
______________________________________________ - F.Foma 025 042
A mmg 20365 10863
W mmes 1mes 715
> L mim 553.45 365.47
+X
CR: con scarpe
LIZARD
ULTIMATE
Commento :

Area piede nudo mm?® 203,68 , diminuisce con scarpe area mm® 108,63
Varianza di velocita a piede nudo 85,90 mm/s , diminuisce con scarpe a

23,31mml/s.
La forma del gomitolo migliora da 0,25 a 0,42.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

blu piedi nudi

Baricentri Destro e Sinistro -

L2

verde con scarpe

EEX

o | BE W o LIZARD
GON B8N \L'"E‘L‘ = run.rm"
LIZARD
ULTIMATE
LY
Fd
+
r'uzmn
ULTIMATE
Xmm o Ymm o Yary¥ RBFor. Ammg Ymmfs Lmm Xmm o Ymm o Yary¥  RFor. Ammg Ymmis Lmm
EC -15.40 561 106.86 0.38 44096 1167 H9R.87 EC 1411 1435 8839 038 36431 1021 B2 A1
CR 520 -1354 36R5 039 154.91 711 363.13 R 1082 0.35 2471 044 13442 628 320.87
CR: con zcarpe
Commento:

DX : varianza di velocita da 98,39 a 24,71mm/s; area da 354,31 a 134,42 mm? ;

forma da 0,38 a 0,44

SX: varianza di velocita da 106,86 a 36,55mm/s; area da 440,96 a 154,91 mmZe

forma invariata 0,39.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione 3" pedana baropodometrica:

e3iH]
/0

Analisi dinamica piede nudo

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente C.P. evidenzia: il punto di
massima pressione e posizionato nella parte avampodalica di destra.
Leggera pronazione interna a sinistra .
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

G0
G&D

Analisi dinamica con scarpe

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente C.P. evidenzia: il punto di
massima pressione si trova, come normalita, nella parte retropodalica, ed e
posizionato a destra.

Rimane ancora, ma si attenua, una leggera pronazione a sinistra.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione 3" pedana baropodometrica

rosso piede nudo blu con scarpe

Rotazioni - Piede sinistro

mm

T T T T T T T T u T T T u T T T T T
50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600 650 700 750 a0 &50 a00

Dursta (ms)

Commento: le rotazioni dei piedi si aprono all’esterno con le scarpe.

Rotazioni - Piede destro

1z

t T u T T T t T
150 200 230 300 350 400 430 500 550 600 B30 700 a0 800 &30 900
Dursta (ms)
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

17) DICIASSETTESIMO CASO : R.R.

1™ Valutazione scanner:

Analisi : piede piatto di primo grado
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Lunghezza del piede
Larghezza Avampiede
Larghezza Tallone
Lunghezza arco plantare

Commento:il sx & piu lungo 2 mm, il dx piu largo sull’ avampiede di 1 mm e sul

tallone di Imm.

SX
24.0
9.4
6.1
12.8

DX
23.8
9.5
6.2
12.7

cm
cm
cm
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione 2 pedana posturostabilometrica :

a piede nudo
- Pedana - Q :
AN - L e

AtY

\ 4 i o,
> §f uizaso

ULTIMATE

Commento : sovraccarico del tallone destro, rotazione.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Intervento: con scarpe Brooks adrenaline, mis. 255 mm, 8,5 usa, 40 europeo.

blu piedi nudi verde con scarpe

Baricentro Generale -

L

Al R LIZARD
o e \%‘L‘ =3 ULTIMATE

r,' LIZARD
ULTIMATE

CR CR
¥ mm 082 Fo2
' mm 1433 234

Hminmm 580 2113
SYminmm  -21.70  -BE3
Hmas mm - 4.87 0.9s
Ymaimm  -243 1474
Warx 393 31.93
Wary 1641 1627
Warl 1372 1118
R.Forma  0.56 1.08
A mmg B3ES T4
W mm/s 523 h.25
> L mm 26695 26813

CR: DEMTI STACCATI

LIZ&.RD
Commento: area da 63,75 a 74,71 mm”® peggiora
varianza di velocita da 13,72 a 11,15mm/s migliora
forma da 0,56 a1,08 peggiora.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

blu piedi nudi

verde con scarpe

i Baricentri Destro e Sinistro E|@|E|
: LIZARD
SON SN \T‘L - runmml
LIZARD Ty
ULTIMATE
e N _%
L 4
+X +X,
LIZARD
ULTIMATE
Xmmo Yemo Var¥ RFor. Ammg Yemmis Lmm Xmm o Ymmo Vary¥ RFor Ammg Ymmis Lmm
CR -7EB5 -9.03 3261 034 M743 BEZ 33837 ||CR 831 1903 FEY 0 03 2519 287 1516
CR -1683 401 2376 038 10142 B5R4 288711 CR 384 0B7 527 028 2107 295 15064
I |

dx: varianza di velocita da 7,87 a 5,27, area da 25,19 a 21,07 , forma da 034 a0,29
sx:varianza di velocita da 32,61 a 23,78,area da 117,43 a 101,42, forma da 0,34 a

0,38.

Commento: i parametri della stabilometria migliorano in generale.
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Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Valutazione 3" pedana baropodometrica

GA3

GA3

Analisi dinamica a piede nudo

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente R.R evidenzia: il punto di

massima pressione e posizionato nella parte avampodalica di destra e sempre la
destra e in leggera supinazione.
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53 /A3

Analisi dinamica con scarpe

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente R.R. evidenzia: il punto di
massima pressione € posizionato nella parte avampodalica di sinistra.
Le rotazioni sono piu simmetriche.
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Valutazione esame 3" pedana baropodometrica

Rotazioni - Piede sinistro

u T T T u T u T T T T T T T T T T
50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 GO0 B50 700 750 800 850
Durata (ms)

rosso piede nudo blu con scarpe

Commento: lo svolgimento dell’elica podalica & pit simmetrico con le scarpe.

Rotazioni - Piede destro

mm

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________

_________________
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_________
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18) DICIOTTESIMO CASO: F. L.

1"Valutazione scanner: foto dei piedi

Analisi: piede piatto di secondo grado
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SX DX
Lunghezza del piede 26.8 26.7 cm
Larghezza Avampiede 10.5 10.7 ¢m
Larghezza Tallone 6.6 66 <m
Lunghezza arco plantare 14.4 142 c<m

Commento: il piede dx e piu lungo di 1 mm e piu largo sull’avampiede di 2 mm.
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Valutazione esame 2" pedana posturostabilometrica: a piedi nudi

Commento: deciso carico sull'avampiede, specialmente a destra.

s Pedana - E]
AN L e
AtY
11.2 10.8

12.7 ‘

. |134

10.8

& . P

353| ] [o04 349 fuzmo

ULTIMATE
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Intervento: scarpe Brooks mod. adrenaline mis. 285 mm, usa 10,5, europeo 44,5.

Commento: miglioramento della distribuzione dei carichi.

2. Baricentro Generale - E|@|rgl
= W LIZARD
PaN a0 \L"‘E‘L‘ = runmnl
IfLIZARD
ULTIMATE
EC RF
o ®mm 478 1.57

. Y mim 341 ZES
Hminmm 258 -3.58
Yminmm 2272 BER
Hmaxmm 693 370
Ymaxmm 3716 904
War 052 1.74
War 1057 8E2
War i 1873 17493
R.Foma  0.30 050
& mmg 7893 5728
W mmes £.43 5.05
L rm 32876 25745

LIZARD

ULTIMATE

blu piedi nudi verde con scarpe

Commento: il baricentro migliora, I' area passa da 78,93 a 57,28 mm?
e la forma diventa ottimale 0,5, la varianza di velocita € in lieve diminuzione da
18,79 a 17,93 mm/s.
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blu piedi nudi

verde con scarpe

2 Baricentri Destro e Sinistro -

—1_

o o o) WK

CEr

EEX

LIZARD

ULTIMATE

LIZARD

ULTIMATE

xmm o Ymmo Ward R.For. Ammg Ymmlis Lmm Xmmo Y mmo War F.For. Ammg YWmmfs Lmm
EC -11.82 3247 3809 03 14888 7.81 39502 EC 2018 3036 1218  0.27 4058 459 23471
RF -452 077 ano0e 0.3 10044 5827 0014 RF 8.76 4.64 1360 0.3 oz 374 191.28

dx: var.div. da 12,16 a 13,60 mm/s, rapp. di forma. da 0,27 a 0,31, area da 40,58 a
38,93 mm®

sx: var.di v.da 38,09 a 31,08mm/s, rapp. di forma costante 0,31, area da 148,88 a
100,44 mm?

Commento: tutti i valori sono in diminuzione e percio il corpo vibra meno, sta
meglio.
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Valutazione 3" pedana baropodometrica:

559 G593

Analisi dinamica piede nudo

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente F L evidenzia: il punto di
massima pressione € posizionato nella parte avampodalica di destra.
Pronazione dei piedi piu a destra che a sinistra.
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era] /0

Analisi dinamica con scarpe

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente F. L. evidenzia: il punto di

massima pressione si trova nella parte retropodalica ed €' posizionato a destra.
Le rotazioni si aprono sull’esterno, pit a destra.
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Valutazione 3" pedana baropodometrica:

Rotazioni - Piede sinistro

mm

u T T 4 T i T t T T t T T t T T y T u
50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 530 600 650 oo 7a0 ) 850 ana as0
Durata (ms)

rosso piede nudo blu con scarpe

Commento: lo svolgimento dell'elica podalica e pit simmetrico con le scarpe.

Rotazioni - Piede destro

T T t T T t T T u T u T t T T T T T t T
a0 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600 B50 oo 750 &00 850 ano as50 1.000
Durata (ms)
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19) DICIANNOVESIMO CASO :B.R.

1"Valutazione scanner : foto dei piedi Analisi: piede cavo

196



Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

SX
Lunghezza del piede 26.2
Larghezza Avampiede 10.3
Larghezza Tallone 6.7

Lunghezza arco plantare 14.0

DX
26.5
10.5

7.0
14.1

cm
cm
cm
cm

Il dx é pit lungo di 3 mm e piu largo sull'avampiede di 2 mm e sul tallone di 3 mm.
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Valutazione 2" pedana posturostabilometrica : a piede nudo

Commento: netto shilanciamento a destra.

i, ST

09.4

12.7 ‘

=)

320

AY

09.0

}}\~ 16.2

—

40.9

LIZARD
ULTIMATE
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Intervento: con scarpe Brooks adrenaline mis. 9,5 usa, europeo 43, mm 275, uk 9,5.

2 Pedana -
/ LIZARD
o e | uunmare
10.1 A12.1
120 A \ 138
\ 4 AN
2 / \
: >
12.1 136
) 4 : A
34.2 0s3| [p (394 I’ LIZARD
ULTIMATE

Commento : tutti i carichi sono distribuiti meglio.
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Valutazione 2" pedana posturostabilometrica

blu piedi nudi

verde con scarpe

i) Baricentro Generale | [ZI[EI[‘S_TI
= i LIZARD
T Y \ﬁ‘& = {unm‘rl
LIZARD
ULTIMATE
AP EC
mim 1377 748
' mim 1.33 -9.35
Hminmm  -553 -0.87
minmm 687 18.23
Hmawmm 20028 11.73
“masmm o 9.94 089
War 1036 508
Wary 1709 1757
Yary 5262 1451
R.Forma  1.54 0.66
A mmg 21443 BREF
Y mm/s a2 5.61
—_———— L mm 41939 28684
LIZARD
ULTIMATE
. 2
Commento: area da 214,49 passaa 65,87 mm

varianza di velocita da 58,62 passa a 14,51mm/s
forma da 1,54 a 0,66 : il corpo sta meglio.

200



Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

blu piedi nudi verde con scarpe

i BaricentriDestro e Sinistro - | ) ""' o E|@|Pg|

L] L] LIZARD

PaNaN \';'"E L,_ = P ULTIMATE
LIZARD

ULTIMATE

r,' LIZARD
ULTIMATE

Xmm o Y mmo Wary R.For. Ammg YWmmis Lmm xmmo Ymmo Ward R.For. Ammg Ymmis Lmm
RF 1102 264 4779 040 14775 717 36618 RF 1070 044 3606 037 10713 584 29836
EC =206 1188 1782 045 f87e s 261.00 EC 210 715 10487 032 4016 415 212.m

Commento : dx area da 107,13 passa a 40,16 mm?® migliora
var. di vel. da 36,06 a 10,97mm/s migliora
forma da 0,37 a 0,32 migliora.
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Valutazione 3" pedana baropodometrica:

/el GED

Analisi dinamica a piedi nudi

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente B. R. evidenzia: il punto di

massima pressione € posizionato nella parte avampodalica di sinistra, le rotazioni
sono leggermente all'interno in pronazione.
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/o8

548

Analisi dinamica con scarpe

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente B. R. evidenzia: il punto di

massima pressione € posizionato nella parte avampodalica di sinistra.
Le rotazioni si aprono sull'esterno.
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Valutazione 3" pedana baropodometrica:

Rotazioni - Piede sinistro

t T T t T T t T u t T u T t u T t T T d
a0 100 150 200 230 300 350 400 430 500 550 600 B30 700 Tal 800 850 900 930 1.000
Dursta (ms)

Commento: miglioramento della simmetria delle rotazioni dei piedi con le scarpe.

rosso piede nudo blu con scarpe

Rotazioni - Piede destro

mm

T " T T Y ? u " T T Y 4 u " u T T 4 T
S0 100 130 200 250 300 350 400 430 500 550 600 B30 700 750 a0n 850 Q00 as0
Dursta (ms)
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20) VENTESIMO CASO : T. I

1"Valutazione scanner: foto dei piedi

Analisi: piede piatto di primo grado.
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SX DX
Lunghezza del piede 27.2 27.3 ¢m
Larghezza Avampiede 10.4 105 ¢<m
Larghezza Tallone 6.7 69 cm
Lunghezza arco plantare  14.6 146 com

Commento: sul dx IUnghezza pit 1 mm, la larghezza dell’;?émpiede e piu 1 mm sul
tallone destro.
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Valutazione 2" pedana posturostabilometrica : a piede nudo

12.3

<

39.7

AtY

12.3

134

A

39.7

'y

LIZARD

ULTIMATE

Commento: leggera torsione.
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Intervento : con scarpe Brooks adrenaline mm. 290, usa 11, europeo 45.

blu piedi nudi verde con scarpe

i Baricentro Generale - [ E"@PE
T LIZARD
PaN s N \';N'E|L‘ = T ULTIMATE
LIZARD
ULTIMATE
EC RF

Homm 983 178
Y mm 617 348
Aminmm 1586 -253
Yminmm 479 -2595
Hmawmm 163 B35
Ymawmm 1697 986
ar £15 1.87
ary 1506 475
Yar i 1853 E19
F.Forma  0ES 073
& mmg 8515 2809

e g SPLE - Vmmds 692 386
> L mim /3B 197.09
+
r'uzn-nn
Commento : tutti i carichi sono meglio distribuiti
area da85,15passaa 29,9 mm? miglioramento
varianza di velocita da 19,53a6,19 mm/s miglioramento
forma da 0,65a0,73 peggioramento.
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blu piedi nudi verde con scarpe

2 Baricentri Destro e Sinistro - E”ﬁ|g|

ol L R e, LIZARD

o e \an—%‘L\ = <rm.rmwl
LIZARD 1T

ULTIMATE

| 2

1l

1l i

Ul

| i

| i

| i

Ul ;;

| i

1 ! I&' LIZARD
ULTIMATE

Xmm o Ymmo YarV BFar Ammg Ymmfs Lmm mm o Ymm o Yar¥ RFor. Ammg Ymmfs Lmm

EC -0.e2 1339 2882 0326 10658 637 32648 EC 229 -2700 26719 038 110.22 BA2 EEXRY
RF 0.76 1148 8499 n4z 3683 388 19836 RF 237 -4 51 73 0.34 2771 334 170.67

dx: area da 110,23 a 27,71 mm? , var. vel. da 26,19 a 7,31 mm/s
rapp. di form da 0,38 a 0,34

sx: area da 106,58 a 35,83 mm? , var. vel. da 25,82 a 8,99 mm/s
rapp. di forma da 0,35 a 0,42.

Commento: tutti i parametri della stabilometrica migliorano in generale.
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Valutazione 3" pedana baropodometrica :

D Gl

Analisi dinamica a piedi nudi

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente T. I. evidenzia: il punto di
massima pressione € posizionato nella parte avampodalica di sinistra.
Rotazioni interne sia destra che sinistra, simmetriche, in pronazione.
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GEE G55

Analisi dinamica con scarpe

La rilevazione baropodometrica dinamica del paziente T.I. evidenzia: il punto di
massima pressione si trova, come normalita, nella parte retropodalica.
Le rotazioni dei piedi si aprono in simmetria.
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Valutazione 3" pedana baropodometrica :

Rotazieni - Piede sinistro

T t 4 u T T T t 4 T t T T t T T t T
100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600 B50 700 750 00 850 400 950
Durata (ms)

blu piede nudo rosso con scarpe

Commento: miglioramento della simmetria con le scarpe, le rotazioni dei piedi si
aprono all’esterno, specialmente a sinistra.

Rotazioni - Piede destro

mm

T T t T T T T T t T T t T T u T u t T
a0 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600 B50 700 750 800 850 400 950
Durata (ms)
Durata (ms)
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Tabella riassuntiva

Tipo di piede Esame statico Esame dinamico | Tipo di calzatura | Esito
piede nudo dinamico e statico
con scarpa
1°caso R. S. Il baricentro Le rotazioni sono | Adrenaline Migliora la
Piede piatto 1~ | generale e simmetriche, ma deambulazione,
grado spostato in leggera poiché la scarpa
decisamente pronazione. stabilizzando il
verso l'avampiede retropiede rende
piu a sinistra. piu simmetrico e
armonico lo
svolgersi dell'elica
podalica.
2°caso F.F. Il baricentro Le rotazioni dei | Adrenaline Migliorano le
Piede piatto di generale é piedi vanno condizioni di
3™ grado spostato sui all’interno, stabilita e i
talloni verso maggiormente a baricentri. Le
sinistra , i sinistra. rotazioni
baricentri separati riprendono ad
segnalano forte aprirsi
pronazione a sull’esterno.
destra.
3°caso B.L. Sbilanciamento a | Il piede sinistro | Glycerine Appare un netto
Piede piatto di destra ed appoggia miglioramento
1™grado evidente fisiologicamente , delle ripartizioni
sovraccarico sul | mentre il destro é dei carichi, l'elica
tallone ed esterno | in leggera del passo si apre
destro. pronazione. all'esterno con
simmetria.
4°caso S.F. Ottimo il L’elica del passo | Adrenaline Migliorano le
Piede piatto di baricentro e sicuramente condizioni di
3/ grado generale, ma con | condizionata stabilita.
forti oscillazioni, | verso 1’interno Le rotazioni si
area del gomitolo | della volta, sia aprono verso
molto estesa, che | destra che I'esterno
segnala sinistra, quindi fisiologicamente.
instabilita. decisa
pronazione.
5°caso D.F. Sbilanciamento a | Leggera Adrenaline Diminuisce
Piede piatto di destra con lieve pronazione I'instabilita del
17™grado instabilita, manca | interna ma piede destro.
un po' lI'appoggio | simmetrica. L'elica del passo

sull'avampiede.

si apre
simmetricamente.

213




Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

6 ° caso V.M. Pronazione Adrenaline Tutti i parametri
Piede cavo Shilanciamento marcata a della stabilometria
generale sui sinistra, piu indicano un netto
talloni con leggera a destra. miglioramento
sovraccarico sul dell’equilibrio.
tallone sinistro. Le rotazioni si
aprono
fisiologicamente.
7° caso B.G. Il baricentro Rotazioni Adrenaline I talloni non sono
Piede cavo generale & sui leggermente in pill sovraccaricati,
talloni , pronazione piu a ma i carichi sono
simmetrico. sinistra. ben distribuiti su
tutto il piede . Le
rotazioni si
aprono.
8 ° caso C.S. Il baricentro e Le rotazioni sono | Adrenaline Miglioramento
Piede piatto di spostato in avanti | simmetriche, in delle condizioni di
2\grado mancaun po’ di | leggera stabilita .
appoggio sul pronazione. L'elica del passo
tallone sinistro e si apre e diventa
sovraccarico fisiologica.
sull’esterno del
destro.
Tipo di piede Esame statico Esame dinamico | Tipo di calzatura | Esito
9° caso C.A. Sbilanciamento a | Le rotazioni sono | Adrenaline Il corpo torna
Piede piatto di destra, leggermente perfettamente in
2/ grado sovraccarico sul | all'interno, l'istmo equilibrio e vi é

tallone destro,
torsione.

si assottiglia, piu
a destra.

un netto
miglioramento
delle condizioni
di stabilita .Le
rotazioni si
aprono all'esterno
fisiologicamente.
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10° caso B.I. Ottimo il Il piede destro & | Glycerine Il corpo arretra e
Piede piatto bilanciamento del | in leggera migliorano le
17 grado corpo, ma pronazione, condizioni di
spostato in mentre il sinistro stabilita, anche la
avanti. in supinazione. rotazione a destra
si apre e diventa
fisiologica.
11° caso T.S. Shilanciamento a | L'istmo dei piedi | Adrenaline Migliora il
Piede cavo destra , manca si assottiglia, il baricentro e tutti
appoggio sotto retropiede scivola i parametri di
I'alluce sinistro. all'interno. stabilita.
Le rotazioni si
aprono
sull’esterno.
12 °caso C.R. | Shilanciamentoa | Pronazione Adrenaline Migliora il
Piede piatto di destra dove carica | interna sia destra baricentro , le
2" grado di piu il tallone, | che sinistra. condizioni di
rotazione. stabilita e la
torsione
Le rotazioni si
aprono
sull’esterno.
13 ° caso B.C Netto Il piede sinistro in | Adrenaline Leggero
Piede piatto di sbilanciamento a | pronazione, miglioramento
3/ grado sinistra, destro in del baricentro e
sull'esterno. supinazione. delle condizioni
di stabilita. Non
migliora la
pronazione a
sinistrae la
supinazione a
destra.
14 ° caso P.M. Baricentro del Appoggio Adrenaline Il baricentro
Piede piatto di corpo centrale, leggermente in migliora la
17 grado ma arretrato sui | pronazione. centralita, ma il
talloni. Ccorpo si
irrigidisce,
I'elica del passo si
apre .
15° caso A.R Sbilanciamento | Sinistra in Adrenaline Le rotazioni sono
Piede piatto di verso destra pronazione, piu simmetriche
2" grado sull'esterno destra in anche la sinistra
sovraccarico del | supinazione. si apre
V metatarso. sull'esterno.
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16 ° caso P.C. Sbilanciamento Il piede sinistro ¢ | Adrenaline Migliora il
Piede piatto di in avanti verso in pronazione bilanciamento e le
2" grado destra interna, condizioni di
sull'avampiede. il destro stabilita , ma
fisiologico. rimane ancora
una leggera
pronazione a
sinistra.
17° caso R.R. Il bilanciamento e | Il piede destro & | Adrenaline Il baricentro del
Piede piatto di leggermente in leggera corpo ritorna in
1~ grado arretrato con un supinazione. avanti .Le
netto sovraccarico rotazioni sono piu
sul tallone destro. simmetriche,
rientra la
supinazione a
destra.
18° caso F.L. Baricentro Pronazione dei Adrenaline Netto
Piede piatto di generale in piedi piu a destra miglioramento del
2/ grado avanti, che a sinistra. baricentro e delle
sovraccarico condizioni di
sull’avampiede stabilita. Le
destro. rotazioni si
aprono
sull'esterno.
19° caso B.R. Netto Le rotazioni sono | Adrenaline Migliora il
Piede cavo sbilanciamento a | leggermente baricentro e le
destra all'interno, in condizioni
sovraccarico del | pronazione. generali di
V metatarso di stabilita. Le
destra. rotazioni si
aprono
sull'esterno.
20° caso T.I. Buon Rotazioni interne | Adrenaline Netto
Piede piatto di bilanciamento dei | sia destra che miglioramento
1~ grado carichi , col sinistra, delle condizioni
baricentro simmetriche, in di stabilita e del
leggermente a pronazione. baricentro. Le
sinistra. rotazioni dei piedi

si aprono in
simmetria.

216




Procedure strumentali per la scelta corretta della calzatura sportiva

Conclusioni

Il corso triennale di formazione in tecnico di posturometria presso 1’Universita degli
Studi di Siena, organizzato dal C. R. 1 .S .A .F. da me frequentato, ha permesso di
approfondire le conoscenze di anatomia e neurofisiologia del corpo umano,
unitamente ad un addestramento specifico sulle apparecchiature di rilevazione.
Dagli esami svolti sembrerebbe che la suola, composta di materiali plastici di diverse
elasticita, condizioni il vettore risposta nel seguente modo:

¢ una suola molto morbida condiziona il vettore di risposta del terreno verso
I' interno del piede.

e una suola con parti rigide sotto I'arco plantare, funzionando da piano inclinato,
condiziona il vettore di risposta verso l'esterno.

Sembrerebbe che ogni scarpa sia un’ ortesi in quanto condiziona I'appoggio dei
piedi e quindi modifica la postura.

Una buona conoscenza delle scarpe, con le loro caratteristiche meccaniche, insieme
ad attente misurazioni dell'appoggio plantare, sia in statica che dinamica, permette di
poter scegliere per ogni persona la scarpa piu idonea .

La buona scelta della scarpa ha come effetto:

1) un netto miglioramento della postura cioé una miglior ripartizione del carico

2) miglioramento delle condizioni in stabilometria

3) miglioramento dell'elica podalica in dinamica

Durante la deambulazione, nella fase di appoggio monopodalico, il baricentro assume
posizioni sequenziali dal dietro verso l'avanti. La sommatoria di tali posizioni
descrive la curva di svolgimento del passo che racchiude in sé tutti gli eventi relativi
alle risultanze sul piano orizzontale delle forze e dei momenti in gioco.

La traslazione latero-mediale di questa curva sull'impronta podalica costituisce
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I'oggetto fondamentale dello studio della dinamica del passo.

Avendo migliorato il baricentro con la calzatura piu idonea, queste curve diventano
pit simmetriche fra loro.

La buona scelta della scarpa vede migliorare le condizioni di stabilometria (area,
varianza di velocita e forma) e, non di meno, la posizione dei carichi che debbono
essere piu centrati, mentre in dinamica la pedana baropodometrica deve confermare
la simmetria dei baricentri dell'elica podalica.

Questo metodo permette di poter scegliere una scarpa (ortesi plantare ) e verificarne
il funzionamento sia in statica che in dinamica, senza costruire ortesi invasive, che, in
ogni caso, entrano in scarpe che, essendo a loro volta ortesi, variano il lavoro
plantare. Oltre a tutto cio bisogna ricordare che ogni persona, poiché € un individuo
unico e irripetibile, reagisce in maniera diversa ad ogni compenso.

Per facilitare la scelta della scarpa, sarebbe utile che tutti i produttori elencassero le
caratteristiche meccaniche di risposta della calzatura, indicando gli effetti del tacco,
del tipo di risposta elastica, del peso per cui la scarpa € progettata, della risposta alla
torsione, perché il piede funziona come un‘elica.

Non va trascurato che il piede € anche un organo di senso e, di conseguenza, la porta
d’ingresso agli stimoli ambientali .

Il terreno piano e duro ¢ un’invenzione dell’'uomo per utilizzare meglio le macchine,
ma non per i bisogni umani ; continuando a camminare su superfici piatte e rigide, il
piede viene alienato dal suo contatto naturale e primordiale con la terra. “Una parte
cruciale della sua natura si atrofizza e le conseguenze sono catastrofiche per la sua
psiche, per il suo equilibrio e per il benessere della sua intera persona" Friedensreich
Hundertwasser (architetto, pittore e filosofo viennese), 1991.

L uomo vive gran parte della sua vita in piedi o camminando e se un appoggio non
corretto puo influenzare negativamente caviglia, ginocchio, anca e tutta la colonna
vertebrale, fino ad interessare 1’apparato occlusionale, I’appoggio corretto lo puo
condizionare positivamente.

Quindi la scarpa piu idonea (ortesi) migliora le condizioni e, nel tempo, influisce
sulla corretta postura, migliorandola.

Sempre piu I’ergonomia diviene importante all’interno di una societa che spinge
I’uomo in posture e stili di vita poco naturali e quindi poco fisiologici.

Nella sua lunga evoluzione, durata centinaia di milioni di anni, da quadrupede a
ottimo camminatore e discreto arrampicatore, oggi I’'uomo sembra paradossalmente
aver invertito il senso di marcia evolutivo, adottando abitudini di vita che lo portano a
“rannicchiarsi” sempre piu su se stesso.
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